Atividade de Histéria e Geografia

A agricultura

O dominio da agricultura foi um marco para a histéria da humanidade. Essa técnica permitiu
aos seres humanos planejar a producao de alimentos e deu origem as primeiras cidades. Esse

processo ocorreu ha mais de 10 milénios (cada milénio = 1000 anos).

Ainda hoje, a agricultura € muito importante para os seres humanos.
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Vai chover, vai chover,

Sopro de brisa anuncia a chuva mansa no sertao.

Neste ano o que eu plantar vou colher.

Nao vai faltar o pao, nao vai faltar o pao.
JOSELITO, Victor. Terra Molhada.Lourenco e Lourival. 1998

Pense e responda:

1- Atualmente a maior parte dos alimentos vem do campo. Como vocé se alimentaria se a

agricultura ndo fosse conhecida?




Atividade de Matematica

Calcule o resultado das operacgoes.

A) 437+ 365 =

B) 654 +365 =

C) 975 -554 =

D) 456 —-276 =

E) 453x3 =

F) 376 x4 =

G) 963 :3=

1542 :2 =




Atividade de Arte

O circo é uma das mais antigas e mais belas de todas as artes. Como toda arte, € bom ser
trabalhada para maior conhecimento dos alunos.

Vamos colorir usando todas as cores da sua preferéncia e escolha um nome ao palhaco.

Dé& um nome ao palhacgo:




Atividade de Lingua Portuguesa

» Leia as informacdes abaixo:

Lave bem as mé&os regularmente com agua
e sabao ou higienize com alcool em gel (702%%).

Quando tossir ou espirrar, cubra o nariz
e a boca com um lenco ou com o braco,
mas nunca com as maos.

Se estiver doente, evite a aproximacao com
outras pessoas e fique em casa até melhorar.

Nao toque em seus olhos, nariz ou boca com as
maos, se nao estiverem bem limpas. E, se tocar,
lave as maos em seguida.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeragdes
e mantenha o ambiente
sempre ventilado.

Escreva com suas palavras quais atitudes vocé tem praticado no seu dia a dia para se previnir:




Atividade de Ciéncias

O ciclo da agua

Observe como acontece o ciclo da agua na natureza:

escolovar.org
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A energia solar funciona como um grande motor para a ocorréncia do ciclo da agua. E
essa energia que provoca a evaporagao da agua dos rios, lagos e oceanos. O Sol também
promove a transpiragcdo das plantas e dos animais. O vapor de agua liberado nesses processos
fica na atmosfera e sobe para camadas mais altas. Em grandes altitudes, a temperatura local &
mais baixa, fazendo com que o vapor de agua condense-se e forme as nuvens. Com o tempo, a
nuvem torna-se cada vez mais carregada, até que a agua cai em forma de chuva. O ciclo da agua

€ importante, pois garante que a agua circule constantemente pelo nosso planeta.

1) Explique, em poucas palavras, a trajetéria do ciclo da agua na natureza.

2) Qual é a origem do vapor de dgua que vai para a atmosfera?

3) Qual é a importancia da chuva para a vida em nosso planeta?




Atividade de Lingua Portuguesa

Fomera_da CLASSIFICACAO DAS
- PALAVRAS
A__tografo De acordo com a quantidade
Ga_pdo de silabas
Ca__vo @ SOL '

' 4 1silaba - MONOSSILABA
Co__ro ™
A_gema S O-lHO

- S 2 silabas - DISSILABA
A__dicdo
__ddvel

- (7 CE-LU-LAR
Ba__buciar 7 3 silabas - TRISSILABA
Na__fragar

A-BA-CA-XI
Ca__tela é 4 silabas ou mais - POLISSILABA
A__torizar

Complete o quadro com as palavras, separe-as em silabas e classifique-as quanto ao numero de
silabas:

PALAVRA SEPARE EM SILABAS CLASSIFIQUE

esmeralda es-me-ral -da polissilaba




Atividade de Matematica

ORDENS E CLASSES

Classe dos Classe dos Classe dos
bilhoes milhoes milhares

Observe o0 numero 47 . 632 e responda:

Este nUmero tem ordens e classes.

O numero 4 ocupa a ordem da

@) ocupa a ordem das unidades de milhar.

O numero 3 ocupa a ordem das

@) ocupa a ordem das centenas.

Decomponha os niumeros, como no exemplo abaixo:
326 =300+ 20+6
1235 =

Classe das
unidades simples

235=

326 =

4561 =

362=




Atividade de Lingua Portuguesa

PRODUCAO DE TEXTO

* Crie uma bela historia a partir das cenas abaixo:




Atividade de Inglés

Leia o quadro abaixo e veja a tradu¢gdo dos membros da familia - “Family”:

PVNy-ﬁJnnHy

grandfather
grandmother
father
mother
sister

brother

Legenda:

Pai - Father Avo - Grandfather

Mae - Mother Avo - Grandmother

Irmao - Brother Irma - Sister



Atividade de Educacao Fisica

USE A CRIATIVIDADE PARA MALHAR EM CASA

)

M Exercicios de agachamento, por exemplo, podem ser
feitos adaptados, como sentar-se e levantar-se de uma
cadeira ou isométrico encostado na parede

el
B Para os membros superiores, da para
fazer flexées de braco, tanto livre no
solo para individuos mais avancados,
com apoios apenas das maos e pés, como
para iniciantes, que podem fazer com

adaptacdes apoiando os joelhos junto
com as maos € 0s pés
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m Para as costas, podem ser
realizados exercicios como
remadas curvadas, utilizando
pacotes de arroz ou feijao

/ e garrafas com agua

el

B Para o tronco, diversos tipos
de abdominais e pranchas
isométricas podem ser feitos
para fortalecimento do Core,
que s3o os musculos profundos
das regides abdominal, lombar
e pélvica

M Para a parte aerobica,
podem ser feitos exercicios
de polichinelo, corda, corridas
estaticas ou ainda utilizar um
degrau de escada simulando um
step, subindo e descendo




