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ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO

Nivel Fundamental

Portugués: Leitura e interpretacdo de diversos tipos de textos (literarios e ndo
literarios). Sin6nimos e antdnimos. Pontuacgdo. Classes de palavras: substantivo,
adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicdo e conjuncdo: emprego e
sentido que imprimem as relagdes que estabelecem. Separacdo de silabas.
Concordancia verbal e nominal. Regéncia verbal e nominal. Colocagdo pronominal.
Ajudante Geral Crase. Sentido préprio e figurado das palavras. Ortografia. Acentuacgdo gréfica.
Matematica: NuUmeros inteiros: operacdes e propriedades. NUmeros racionais,
representacgao fracionaria e decimal: operacdes e propriedades. Razdo e proporgao.
Porcentagem. Regra de trés simples. Equacdo do 1.0 grau. Sistema métrico: medidas
de tempo, comprimento, superficie e capacidade. Relacdo entre grandezas: tabelas e
graficos. Raciocinio ldgico. Resolucdo de situagdes problema.

Nivel Médio

Portugués: Elementos de construcdo do texto e seu sentido: género do texto (literario e ndo literario, narrativo,
descritivo e argumentativo); interpretacdo e organizagdo interna. Semantica: sentido e emprego dos vocabulos; campos
semanticos; emprego de tempos e modos dos verbos em portugués. Morfologia: reconhecimento, emprego e sentido das
classes gramaticais; processos de formagdo de palavras; mecanismos de flexdo dos nomes e verbos. Sintaxe: frase,
oracdo e periodo; termos da oragdo; processos de coordenacdo e subordinagdo; concordancia nominal e verbal;
transitividade e regéncia de nomes e verbos; padrdes gerais de colocagdo pronominal no portugués; mecanismos de
coesdo textual. Ortografia. Acentuacdo grafica. Emprego do sinal indicativo de crase. Pontuacgdo. Estilistica: figuras de
linguagem. Reescrita de frases: substituicdo, deslocamento, paralelismo; variacdo linguistica.

Matematica: Conjuntos. Conjuntos numéricos (naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais). Operacbes (adigdo,
subtragdo, multiplicagdo, divisdo, potenciagdo e radiciagdo). Razdes, proporgdes, porcentagem. Juros. Progressoes
aritméticas e geométricas. Probabilidade. Analise combinatéria. Medidas e sistemas de medidas. Matrizes e
determinantes. Equacles de 1° e 2° graus. Sistemas de equacdes de 1° e 2° graus. Inequagdes. Polinémios. Geometria
plana: ponto, reta, plano; angulos; semelhanca; relagdes métricas em figuras planas; perimetros e areas. Geometria
espacial: relacdes métricas e volumes dos principais solidos. Trigonometria. Funcdes. Graficos e tabelas: interpretacéo.

Conhecimento Especifico:
Técnicas basicas de enfermagem: sinais vitais, higienizacdo, administracdo de
medicamentos via oral e parental, cuidados especiais, coleta de material para exames.
Etica profissional: comportamento social e de trabalho, sigilo profissional.
Introdugdo as doencgas Transmissiveis: terminologia basica, nocdes de epideminologia,
esterilizagdo e desinfeccdo, doencas de notificagdo compulséria, isolamento, infecgdo
Técnico de Enfermagem hospitalar, vacinas.

12x36 horas Socorros de Emergéncia: parada cardiovascular, hemorragias, ferimentos superficiais e
profundos, desmaio, estado de choque, convulsdo, afogamento, sufocamento, choque
elétrico, mordidas de cobra, fraturas e luxagdes, corpos estranhos, politraumatismo,
queimaduras.
Pediatria: a crianga o crescimento e o desenvolvimento infantil, alimentagdo, doengas
mais comuns, bercarios e lactarios.
Centro cirurgico: Terminologia cirurgica, cirurgias mais comuns.

Conhecimento Especifico:

Preparo de drogas de acordo com formulas pré-estabelecidas ou necessidades urgentes.
Acondicionamento e distribuicdo de medicamentos. Manutencdao de estoques. Controle
de compras.

Principio ativo das drogas: atuacdo das drogas no organismo, indicagbes e
contraindicagdes. Posologia. Efeitos colaterais.

Aspectos gerais da farmacologia. Farmacia ambulatorial e hospitalar: dispensagdo de
medicamentos, previsdo, estocagem e conservacdao de medicamentos.

Comissdes hospitalares. Conduta para com o paciente.

Farmacologia: nogdes basicas de farmacologia geral de medicamentos que atuam em
varios sistemas, em varios aparelhos e de psicofarmacologia. NocGes basicas de
farmacotécnica: pesos e medidas. Formas farmacéuticas. Calculos em farmacia.
Nomenclatura de farmacos. Preparo de solugdes ndo estéreis e estéreis.

Controle de qualidade. Testes bioldgicos. Testes fisicos. Métodos fisicos e métodos
quimicos. Legislagdo farmacéutica.

Legislacdo do Sistema Unico de Saude - SUS.

Técnico em Farmacia

Nivel Superior

Portugués: Elementos de construgdo do texto e seu sentido: género do texto (literario e ndo literario, narrativo,
descritivo e argumentativo); interpretagdo e organizagao interna. Semantica: sentido e emprego dos vocabulos; campos
semanticos; emprego de tempos e modos dos verbos em portugués. Morfologia: reconhecimento, emprego e sentido das
classes gramaticais; processos de formacdo de palavras; mecanismos de flexdo dos nomes e verbos. Sintaxe: frase,
oracdo e periodo; termos da oragdo; processos de coordenacdo e subordinagdo; concorddncia nominal e verbal;
transitividade e regéncia de nomes e verbos; padrdes gerais de colocagdo pronominal no portugués; mecanismos de
coesdo textual. Ortografia. Acentuacdo grafica. Emprego do sinal indicativo de crase. Pontuagdo. Estilistica: figuras de
linguagem. Reescrita de frases: substituicdo, deslocamento, paralelismo; variacdo linguistica.
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Conhecimento Geral: Politica de Saude: Politica de Saude no Brasil: Atengdo Basica - Estratégia de Saude da Familia;
Reforma Sanitaria - VIII Conferéncia Nacional de Saude 1986; Politica Nacional das Praticas Integrativas em Saude; O
SUS e Municipalizacdo: principios, diretrizes e estrutura; Legislagdes do Sistema Unico de Satde: Constituicdo: Secéo II
da Saude, Capitulo II da Seguridade Social, Titulo VIII da Ordem Social; Lei n.° 8.080 de 19 de Setembro de 1990; Lei
n.° 8.142 de 28 de Dezembro de 1990; Normas de Biosseguranga; Politica Nacional da Atencdo Basica - Portaria n.°
2.488 do MS de 21 de Outubro de 2011.

Assistente Social

Conhecimento Especifico: 1- CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
DE 1988

TITULO II DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO I DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

CAPITULO II DOS DIREITOS SOCIAIS

TITULO III DA ORGANIZAGAO DO ESTADO

CAPITULO I DA ORGANIZAGAO POLITICO-ADMINISTRATIVA

CAPITULO IV DOS MUNICIPIOS

CAPITULO VII DA ADMINISTRACAO PUBLICA

SECAO I DISPOSICOES GERAIS

SECAO II DOS SERVIDORES PUBLICOS

TITULO IV DA ORGANIZAGCAO DOS PODERES

TITULO VIII DA ORDEM SOCIAL

CAPITULO II DA SEGURIDADE SOCIAL

CAPITULO VII DA FAMILIA, DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE E DO IDOSO

2- LEI ORGANICA DA ASSISTENCIA SOCIAL - LEI 8.742/1993 E ALTERAGAO (LEI SUAS
N° 12.435/2011) A

3- POLITICA NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE 2004.- PNAS

4- NORMA OPERACIONAL BASICA - NOB/SUAS

5- ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE - LEI 8.069/1990

6- Lei Organica da Saude (LOS) n° 8080, de setembro de 1990

7- ESTATUTO DO IDOSO - LEI N° 10741/2003

8- LEI MARIA DA PENHA - LEI N° 11340/2006

9- ORGANIZAGAO DA ASSISTENCIA SOCIAL - LEI N° 12435/11

10- DECRETO 7612/11 - INSTITUI O PLANO NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA COM
DEFICIENCIA - PLANO VIVER SEM LIMITE.

11- PLANO NACIONAL DE PROMOGAO, PROTECAO E DEFESA DO DIREITO DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA.

12- SISTEMA NACIONAL DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO - SINASE

13- RESOLUCAO CNAS N°109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009 - TIPIFICACAO NACIONAL
DOS SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS

14- RESOLUCAO CNAS N° 16 DE 05 DE MAIO DE 2010 -DEF INE OS PARAMETROS
NACIONAIS PARA INSCRICAO DE ENTIDADES E ORGANIZACOES DE ASSISTENCIA
SOCIAL, BEM COMO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS
SOCIOASSISTENCIAIS NOS CONSELHOS DE ASSISTENCIA SOCIAL DOS MUNICIPIOS E
DISTRITO FEDERAL )

15- LEI N° 8842/1994 - "POLITICA NACIONAL DO IDOSO"

Educador Fisico para
Saude

Conhecimentos Especificos:

1. Anatomia:

Anatomia do corpo humano. Planos e eixos anatomicos. Sistema esquelético. Sistema
articular. Sistema muscular. Sistema nervoso. Sistema circulatério. Sistema respiratério.
2. Cinesiologia:

Conceitos. O esqueleto, as articulacbes e os musculos. Estudo do equilibrio. Alavancas.
Estudo dos movimentos dos diferentes seguimentos corporais. Estudo da postura. A
cinesiologia no esporte.

3.Fisiologia geral e do exercicio:

Fisiologia celular. Fisiologia do sistema nervoso. Fisiologia muscular. Fisiologia
cardiovascular. Metabolismo. Termorregulagdo. Bioenergética e metabolismo do
exercicio. Vias de produgdo de ATP. Respostas hormonais ao exercicio. Testes de esforgo.
Composigdo corporal. Prescricdo de exercicios. Adaptages fisioldgicas ao exercicio e ao
treinamento sistematico. Diabetes e atividade fisica. Hipertensdo e atividade fisica.
Obesidade e atividade fisica. Cardiopatias e atividade fisica. Osteoporose e atividade
fisica. Mulher e atividade fisica. Crianga e atividade fisica. Terceira idade e atividade
fisica.

4.Caracteristicas, progressdo, principios de reabilitagdo e beneficios da atividade fisica
em criangas, adultos, idosos: disfuncdes e lesdes osteomioarticulares, doencas
neuromusculares, lesdes medulares (traumaticas ou congénitas), lesGes encefalicas
(traumaticas ou congénitas).

5. Medidas e avaliagdo em educacao fisica:

Definicdo e objetivos. Conceituagdo de testes, medidas e avaliagdo. Selecao de testes e
medidas. Instrumentos de medidas e avaliagdo. Biometria. Avaliagdo da aptidao fisica e
composicdo corporal. Somatotipia. Avaliacdo postural. Bioestatistica.

6. Treinamento esportivo:

Principios do treinamento. Metodologias de treinamento. Planejamento e periodizacdo.
Treinamento dos fatores do condicionamento fisico -forga, capacidade aerdbica, poténcia,
flexibilidade, velocidade, agilidade, equilibrio, tempo de reacdo. Avaliacdo do
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treinamento.

7. Aprendizagem motora:

Conceitos basicos. O dominio motor e a natureza da aprendizagem. Fases da
aprendizagem. Sensacdo e percepgdo. Atengdo. Memoria. Controle do movimento.
Diferengas individuais. Conhecimento de resultados. Transferéncia de aprendizagem.
ConsideracGes sobre a pratica. Motivagdo. Teorias da aprendizagem motora.

8. Crescimento e desenvolvimento motor:

Visdo geral do crescimento e desenvolvimento motor. Teorias do desenvolvimento
humano. Classificagbes etarias do desenvolvimento humano. Classificagdo das
habilidades motoras. Fases do desenvolvimento motor. Fatores que afetam o crescimento
e o desenvolvimento motor. Desenvolvimento motor na infancia, adolescéncia e idade
adulta.

9. Psicologia da educagdo e do esporte:

Psicologia da educacdo - conceitos bdsicos. Abordagens psicoldgicas - humanistas,
cognitivo desenvolvimentistas, comportamentais, psicossociais. Psicologia da crianga.
Conceitos de aprendizagem. Psicologia do desenvolvimento. Desenvolvimento
psicomotor. Desenvolvimento da linguagem. Motivagdo e aprendizagem. Concentragdo.
Lideranga. O jogo e o desenvolvimento infantil. Aspectos psicossociais do desporto.

10. Didatica, didatica da educacado fisica e pedagogia da educacéo fisica:

Conceitos e fundamentos da didatica. Tendéncias pedagdgicas na escola. Planejamento
de ensino. Componentes do plano de ensino. Recursos de ensino-aprendizagem.
Metodologia de pratica e ensino. Tendéncias pedagdgicas na Educagao Fisica. Teorias da
Educacgdo Fisica e do esporte. Educagdo Fisica no ensino infantil, fundamental e médio.
Estilos de ensino na Educagdo Fisica. Educagdo Fisica e interdisciplinaridade. Pedagogia
do movimento.

11. Atividade fisica, esporte e esporte adaptado:

Histdrico. Conceituacdo. Aspectos filosdficos, socioldgicos e culturais. Corporeidade.
Corpo e movimento. Expressdo corporal. Atividade fisica como promogdo de salde.
Epidemiologia da atividade fisica. Aprendizagem, regras, técnicas e taticas dos esportes
e esportes adaptados.

12. Recreacao e lazer:

Conceitos de recreacdo, lazer, ludicidade, brinquedo, brincadeira, jogo, ocio.
Fundamentos da recreagdo e lazer. Elementos da recreagao e lazer. Tempo livre x tempo
disponivel. Lazer x trabalho x tempo livre. Lazer e a Educacgdo Fisica. Papel pedagdgico
do jogo. Jogos cooperativos. Jogos competitivos. Jogos de tabuleiro.

13. Primeiros socorros e higiene:

Prevengdo de acidentes nas atividades fisicas. Primeiros socorros nas situagGes de
traumatismo, de parada e ataque cardiaco, perda de consciéncia, desmaios, convulsoes,
estado de choque, hemorragias, queimaduras, afogamento, ferimentos, lesdes por
intoxicacao, acidentes causados por animais pegonhentos e corpos estranhos. Transporte
de acidentados. Material e improvisagdo em primeiros socorros. Lesdes nas atividades de
saude. Higiene aplicada a atividade fisica, conceitos de saude, doenca, higiene individual
e coletiva. Protegdo contra doengas transmissiveis. Exame médico.

14.Reabilitagao:

Principios e filosofia da reabilitacdo. Historia da reabilitagcdo. Conceitos de deficiéncia,
incapacidade e desvantagem. Abordagem fisioterapica na reinsergdo do individuo ao
trabalho, escola, comunidade. Acessibilidade. Trabalho em equipe.

15. Patologia:

Conhecimentos basicos das principais doengas associadas aos sistemas cardiovascular,
Musculo esquelético, enddcrino e neuroldgico.

16. Farmacologia:

Conhecimentos basicos sobre os principais farmacos utilizados por pacientes acometidos
por doencas do sistemas cardiovascular, musculoesquelético, enddcrino e neuroldgico.

Farmacéutico

Conhecimento Especifico: (10 questdes) FEtica profissional: Legislagdo Sanitaria
aplicada a Farmacia. MEDICAMENTOS SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL: Psicotropicos,
entorpecentes e anti-retrovirais (legislacdo e Dispensacdo); Administracdo de Farmacia;
Organizacgao de Almoxarifados e Condigbes adequadas de Armazenamento; Controle de
Estoque de Medicamentos e Materiais de Consumo; sistemas de Distribuicdo de
Medicamentos. FARMACOTECNICA E TECNOLOGIA FARMACEUTICA: Manipulagdo de
Formulas Magistrais e Oficinais; Boas Praticas de Fabricagdo de Produtos Farmacéuticos;
Farmacotécnica de Produtos Estéreis: Reconstituicdo, Diluicdo, Fracionamento e
Estabilidade de Produtos Injetaveis; Preparo de Solugdes Parenterais e Outras
FormulagGes de Grande volume; Calculos em farmacia; Nogdes Basicas de Filtragao,
Destilagdo e Esterilizagdo. CONTROLE DE QUALIDADE: Controle de Qualidade de
Matérias primas e Produtos Farmacéuticos - Métodos fisicos, quimicos, fisico-quimicos,
bioldgicos e microbioldgicos; garantia de Qualidade em Farmacia Hospitalar.
FARMACOLOGIA: Farmacocinética - Absorgdo, distribuicdo e Eliminacdo das Drogas;
Farmacodinamica - Mecanismo de Agdo das Drogas que atuam em diversos Orgéos e
Sistemas; Toxicologia; Interacdes medicamentosas. Farmacia Clinica e Atengdo
Farmacéutica: Conceitos Gerais; uso Racional de Medicamentos; Farmacovigilancia;
Farmacoepidemiologia. SELECAO DE MEDICAMENTOS: Conceitos Gerais;
Farmacoeconomia; Padronizacdo de Medicamentos; Guias farmacoterapéuticos, Servicos
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e Centros de Informagdes de Medicamentos; ComissGes de Farmacia e Terapéutica.
FARMACIA HOSPITALAR NO CONTROLE DE INFECGCAO HOSPITALAR: Atribuicdes de
Farmacéutico no controle da Infeccdo Hospitalar; Anticéticos, Desinfetantes e
Esterilizantes.

Psicologo

Conhecimento Especifico:

Psicologia Hospitalar (Contexto e papel do psicélogo no hospital, Psicossomatica,
Processo de hospitalizagdo, Avaliagdo neuropsicoldgica, preparo do paciente frente a
cirurgias, paciente terminal, Impacto do diagnodstico: processo de adoecimento e
enfrentamento da doenga, Processo de luto, Equipe interdisciplinar em saude).

Psicologia e Salude Mental (A histdéria da Loucura, As Reformas Psiquiatricas;
Psicopatologias - Transtornos e Sindromes, Drogas)

Projetos Terapéutico e Equipe Multidisciplinar.

Etica Profissional; Historia da Psicologia: principais correntes, influéncias, contribuicdes e
tedricos.

Psicologia organizacional (Teorias psicoldgicas aplicadas a organizagao;

O individuo nas organizages; Clima e cultura organizacional; Motivacdo; Lideranca;
Teorias e técnicas grupais; Funcionamento e fases do grupo; Papéis; Comunicacdo e
Conflito; Acompanhamento e Avaliagdo de desempenho de pessoal,

Treinamento, Recrutamento, Selecdo e desenvolvimento de RH).

Teorias (Abordagens) e Técnicas Psicoterapicas - (Adolescente, adulto, infantil, casal),
Avaliacdo, entrevista, anamnese e intervencées. Processo psicodiagndstico

Terapeuta Ocupacional

Conhecimento Especifico:

Etica profissional e responsabilidade. Trabalho em equipe. Informagdes sobre atividades
multi e interdisciplinares em saude.

Saude coletiva e do trabalho. Tdpicos em salde mental e reforma psiquiatrica e rede de
reabilitacdo psicossocial.

Modelos de atencdo em saude e a atuagdo do Terapeuta Ocupacional na saude publica.

A insergdo no trabalho das pessoas em situagdo de desvantagem.

Saude mental da crianca.

Reabilitagdo psicossocial, fisica e inclusdo. Atividades e recursos terapéuticos em terapia
ocupacional.

Transformacgdo e adaptagao de recursos materiais e ambientais.

Fundamentos de Terapia Ocupacional: Conceituagdo. Histérico e evolugdo. Objetivos
gerais. Modelos em Terapia Ocupacional. Terapia Ocupacional nas disfungdes fisicas.
Principios basicos do tratamento; Avaliagdo; Objetivos; Selegdo e analise de atividades;
Programa de tratamento;

Cinesiologia aplicada (grupos de agdo muscular, tipos de tratamento muscular, tipos de
movimento); Reeducagdo muscular; facilitagdo neuromuscular, proprioceptiva
(principios, técnicas basicas); Tratamento da coordenagdo (causas de incoordenagdo);
Tipos de preensdo; Mobilizacdo das articulagles, causas de rigidez articular, finalidades
do tratamento, lesOes articuladas, contraturas e aderéncias, determinacdo da mobilidade
articular;

Atividades da vida diadria: AVDs (no leito, na cadeira de rodas, transferéncias, higiene,
alimentagdo, vestuario, deambulagdo e transporte); Atividades de vida pratica: AVPs;
préteses, drteses e adaptagSes (finalidades e tipos);

Terapia Ocupacional aplicada as condigbes neuro musculoesquelético; Terapia
Ocupacional Neuroldgica: Terapia Ocupacional Neuropediadtrica; Terapia Ocupacional
Reumatoldgica; Terapia Ocupacional Traumato-ortopédica; Terapia Ocupacional Geriatrica
e Gerontologica.

Terapia Ocupacional em psiquiatria e Saude Mental: Principais enfermidades e/ou
transtornos: Objetivo de Terapia Ocupacional e estratégias de intervengdo nas:
oligofrenias; psicoses organicas; esquizofrenias; psicoses afetivas; transtornos de
personalidade; neuroses; alcoolismo; abuso de farmacos e drogas; disturbios
psicossomaticos; terapia ocupacional e a reabilitagdo psicossocial.

Temas Transversais.
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