A r e
e == oo = Cardapio Creche
_,-‘-__-'_
nascente rekeLss Prefeitura da Esténcia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 30/07//2018 31/07//2018 01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO E PAO COM MARGARINA
ALMOCO < - - _ _
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

DRUMET REFOAGADO

CUBOS BOVINOS COM

FRANGO REFOGADO COM

ISCAS BOVINAS COM TOMATE

ISCA DE FRANGO AO MOLHO

ABOBORA MADURA CEBOLA E ERVILHA PICADINHO
SALADA CENOURA COZIDA REPOLHO COUVE CHUCHU TOMATE EM RODELAS
SOBREMESA LARANJA GELATINA BANANA POKAN LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE [HOCOLATADO E PAO COM Nt C/ ACHOCOLATADO E BISQ ARROZ DOCE TE C/ ACHOCOLATADO E BISCOI LEITE C/ACHOCOLATADO

SUFA UEC FEIJAU CUNVI

SOPA DE MACARRAO COM

SOPA DE MACARRAO COM

JANTAR CUBOS DESFIADOS POLENTA COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM CARNE
’ ISCA BOVINA, INHAME, FRANGO DESFIADO, CENOURA,
AS 15H10 INHAMET,OEMS;I_I'\:IAFRE E DESFIADO BROCOLIS, MANDIOQUINHA CHICORIA MOIDA,CHUCHU E ABOBRINHA
SOBREMESA MELANCIA BANANA MACA ABACAXI MAMAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




N o = D Cardapio Creche
nascente rebelc=er Prefeitura da Esténcia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 06/08/2018 07/08//2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08//2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E PAO
7HS e TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOCO ] N ] - _
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

CARNE MOIDA COM VAGEM

SASSAMI REFOGADO AO

PEIXE ENSOPADO COM

CUBOS DESFIADOS COM

ISCAS BOVINAS REFOGADAS

MOLHO TOMATE E SALSA CENOURA
SALADA CHICORIA BETERRABA BATATA PALITO ACELGA PEPINO
SOBREMESA MELAO BANANA LARANJA MACA MELANCIA

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

COM ACHOCOLATADO E BIS

£ C/ ACHOCOLATADO E BISG

[E C/ ACHOCOLATADO E BISCQ

TE C/ ACHOCOLATADO E BISCOI

EITE C/ ACHOCOLATADO E BISCOIT

13H30
JANTAR CANJA COM FRANGO, SOPA DE MCARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO MACARRAO COM CARNE SOPA DE LENTILHA CARNE
AS 15H10 CENOURA, MANDIOQUINHA CUBOS BOVINOS , DESFIADO E TOMATE MOIDA. BROCOLIS BOVINA( INHAME, COUVE,
E ESPINAFRE ABOBORA, VAGEM, CARA ’ CENOURA
SOBREMESA ABACAXI LARANJA MACA MELANCIA BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




%
q.f{t : : Cardapio Creche
nascente efel s UAN: PreFeltura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 13/08//2018 14/08//2018 15/08//2018 16/08/2018 17/08/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E PAO
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOGO ) ] ] ] ]
ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

10H00 E 10H25

PRATO PRINCIPAL

OMELETE COM CENOURA E

COXA E SOBRACOXA

CUBOS BOVINOS COM

ISCA BOVINA AO MOLHO

SASSAMI DESFIADO

SALSA REFOAGDA MANDIOCA
SALADA ESCAROLA CREME DE MILHO ALFACE CHUCHU ABOBRINHA COM TOMATE
SOBREMESA LARANJA MAMAO LARANJA PUDIM MACA

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LEITE C/ACHOCOLATADO E
BISCOITO

LEITE C/ACHOCOLATADO E
BISCOITO

LEITE S/ ACHOCOLATADO E
BISCOITO

LEITE C/ ACHOCOLATADO E
BISCOITO

LEITEC /ACHOCOLATO E
BISCOITO

CUSCUS MOLE COM

SOPA DE FEIJAO C/CARNE

SOPA DE MACARRAO COM

JANTAR MOIDA, ESPINAFRE, . | SOPA DE FEIJAO COM CARNE | RISOTO COM CUBOS DESFIADOS,
AS 15H20 FRANGO, MANDIOQUINHA, BROCOLIS,ABOBORA FRANGO, ESPINAFRE, CARA, EM CUBOS , COUVE E CHUCHU | BROCOLIS, CENOURA, INHAME
CENOURA, TOMATE TOMATE
MADURA
SOBREMESA MAMAO BANANA MACA MELANCIA ABACAXI

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




1\, r o
q&; , S Cardapio Creche
noscente retelcSes Prefeitura da Esté'ncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 20/08/2018 21/08//2018 22/08/.2018 23/08/2018 24/08/2018
DESJEJUM LEITE C/ ACHOCOLATADO E| LEITE C/ ACHOCOLATADO | LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E LEITE C/ ACHOCOLATADO E PAO
7HS e 7TH15 PAO COM MARGARINA E BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOGO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10H00 E 10H25
PRATO PRINCIPAL DRUMET REFOGADO PERNIL SUINO EM ISCA DE CARNE EM CUBOS AO CARNE MOIDA REFOGADA COM| FRANGO COM LEGUMES( BATATA,
PANELA CHEIRO VERDE TOMATE)
MOLHO
SALADA PEPINO COUVE TOMATE REPOLHO COM CENOURA BETERRABA
RALADA
SOBREMESA LARANJA GELATINA LARANJA MACA BANANA

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LEITE C/ACHOCOLATADO E

LEITE C/ ACHOCOLATADO

LEITE C/ ACHOCOLATADO E

LEITE C/ACHOCOLATADO E

LEITE C/ACHOCOLATADO E

BISCOITO E BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
JANTAR SOPA DE FUBA COM SOPA DE LENTILHA COM |\ o ARRAO A BOLONHESA( | SOPA DE ARROZ COM FRANGO
AS 15H20 CARNE MOIDA, COUVE, PERNIL DESFIADO, CARNE MOIDA) DESFIADO E LEGUMES ARROZ DOCE
CARA, CENOURA E BATATA
SOBREMESA ABACAXI MELANCIA LARANJA MACA BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




e | aS o arped> Cardapio Bergariolell = i
naseenievebecSies UAN: Prefeitura da Estincia de Holambra Nutricionistas: Adriana F
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

DESJEJUM 7HS

LEITE PURO E PAO COM
MARGARINA

LEITE PURO E BISCOITO

LEITE PURO E PAO COM

MARGARINA

LEITE PURO E BISCOITO

LEITE PURO E PAO COM

MARGARINA

SUCO NATURAL
SEM ACUCAR

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE LARANJA

CALDO DE FEIJAO COM

SOPA DE FRANGO COM

SOPA DE MACARRAO COM

A"Mo(igh AS ARROZ, FRANGO P%‘S{E‘X\ %‘EL"&?FTL“E MANDIOQUINHA, , VAGEM, sopé E;N?EA%TSACOM CUBOS, COUVE
s DESFIADO : CENOURA E AVEIA ABOBORA,BATATA
REFOGADO ABOBRINHA BROCOLLIS BATATA VAGEM BETERRABA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
1:_'?&1?3? MAMADEIRA OU LEITE MAMADEIRA OU LEITE MA“;G%EF,{EAP%% 'g'TE MAMADEIRA OU LEITE | MAMADEIRA OU LEITE PURO
ARDE) PURO E BISCOITO PURO E BISCOITO A PURO E BISCOITO E PO C/ MARGARINA
JANTAR SOPADE ARROZCOM | AN"SZ’BR‘&E%%’?@ER A [s0PA DE MaCARRAO com| - soPA DE AVEIA 0COM SOPA DE ABOBORA,
oo FIGADO, BROCOILIS, A S oRA | CHICORIA, MOIDA, CUBOS, CARA, FRANGO DESFIADO , AVEIA,
NHAME E ABOBRINHA : TOMATE CARA ABOBRINHA, CENOURA INHAME
PICADINHO
SOBREMESA MAMAO ABACAXI BANANA MACA LARANJA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4 , DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.

SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)

MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE MARIA= PARA SOPA

SOPA E NAO INCLUIR ACHOCOLATADO NO LEITE DO BERGARIO.




LY J r .
e Cardapio Ipe
nascente reteicZes | UAN: Prefeitura da Estincia de Holambra Nutricionista: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 30/07//2018 31/07/2018 01/08//2018 02/08//2018 03/08//2018
LEITE COM LEITE COM .
DESJEJUM LEITE COM LEITE COM LEITE COM ACH(;T:SOCIBAITF'%DO E AC';I:OO%AOGQEA&DAORIEEAO
ACHOCOLATADO E PAO ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA . .
ALMOGCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

OMELETE COM CHEIRO

FRANGO AO MOLHO

CUBOS BOVINOS COM

FRANGO DESFIADO COM

CARNE MOIDA COM

VERDE MANDIOCA CENOURA MILHO
SALADA CENOURA RALADA BETERRABA ALFACE REPOLHO TOMATE
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI POKAN ABACAXI MELANCIA
LANCHE DA TARDE
Suco SUCO SUCO SUCO
MACARRAO COM
FRANGO PICADINHO

LANCHE AO COM FRANGO DESFIAD POLENTQSBI\AA CARNE PAO COM ISCA BOVINA PAO CARNE MOIDA

FRUTA INTEIRA SAIDA MELANCIA BANANA MELAO POKAN MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




-'t.__‘_{’_ r °
S Cardapio Ipe
nascente reteic=es | UAN: Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionista: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 06/08/7/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E PAO ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOGCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

CUBOS BOVINOS AO

PEIXE ENSOPADO COM

CARNE MOIDA COM

CUBOS SUINOS

FRANGO REFOGADO COM

MOLHO TOMATE MILHO ACEBOLADOS TOMATE E SALSA

SALADA ACELGA BATATA PALITO ALFACE COUVE PEPINO

SOBREMESA MACA ABACAXI POKAN MELANCIA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
suUcos SUCO sSuUCO RISOTO DE CARNE sSuCo
BOVINA DESFIADA COM
PAO C/FRANGO _ CENOURA, TOMATE E PAO COM FRANGO PAO COM ISCA BOVINA /

LANCHE DESFIADO PAO CARNE MOIDA CHEIRO VERDE DESFIADO SUCO E MELANCIA

FRUTA INTEIRA SAIDA ABACAXI BANANA MACA ABACAXI

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




-\'"I'"L' r °
g Cardapio Ipe
nascente retewcses | AN Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionista: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 13/08/2018 14/08//2018 15/08//2018 16/08//2018 17/08//2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO ACHOCOLATADOE | ACHOCOLATADO E PAo | -E'TE A;gggﬁ'(‘)ATADO/ ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA COM MARGARINA
ALMOCO ARROZ E POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

FILE DE FRANGO

CARNE DE PANELA COM

TIRAS BOVINAS AO

PRATO PRINCIPAL CARNE MOIDA ACEBOLADO MANDIOGA DRUMET REFOGADO VOLHO

SALADA REPOLH%ESA“Q)/SENOURA CREME DE MILHO ALFACE FAROFA DE ABOBRINHA BATATA PALITO

SOBREMESA MEXERICA BANANA MELANCIA MACA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
SUCOS sSuCO sSuCO SUCO SUCO
MACARRONADA A
PAO FRANGO DESFIADO - BOLONHESA PAO COM CUBOS -

LANCHE A0 MOLHO DE TOMATE PAO CARNE MOIDA DESFIADO PAO COM OVOS

FRUTA INTEIRA SAIDA MELANCIA ABACAXI BANANA MEXERICA MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




ARROZ E FEIJAO

LY J r °
S Cardapio Ipe
nascente robolc=e e Pref‘e,'bura da Esbé‘ncia de Holambra Nutricionista: Adrina Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA 20/08//12018 21/08//2018 22/08//.2018 23/08/2018 24/08/2018

DESJEJUM LEITE ACHOCOLATADO! | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/ | LEITE ACHOCOLATADO/

PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA BISCOITO PAO C/ MARGARINA
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

LINGUICA ASSADA

ISCA DE FRANGO

CARNE MOIDA COM

FILE DE FRANGO COM

FRUTA INTEIRA SAIDA

MELAO

MACA

ACEBOLADA COM MILHO BATATA MOLHO DE TOMATE CUBOS ACEBOLADO
SALADA VINAGRETE ACELGAE COUVE ALFACE CHICORIA CENOURA
RALADA
SOBREMESA MELANCIA MACA BANANA ABACAXI MEXERICA
LANCHE DA TARDE
SUCOS SUCO SUCO SUCO SUCO
. MACARRAO COM
" PAO COM PERNIL SUINO [ FRANGO QUADRADINHO |5z
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA|™" SLSEi 50 A MOHO © BANANA PAO COM ISCAS BOVINAS| PAO COM MUSSARELA

ABACAXI

MELANCIA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




-'t.__‘_{’_ r °
S Cardapio Ipe
nascente rebelcses Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionista: Adrina Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA=FEIRA
DATA 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA COXA E SOBRECOXA | ISCA DE CARNE BOVINA
PRATOPRINCIPAL | cEBOLA E TOMATE BIFE DE PANELA REFOGADA ASSADA ACEBOLADA
CENOURA COZIDA COM | CHUCHU COM OVOS
SALADA FAROFA ACELGA AN iy BETERRABA
SOBREMESA MAGA BANANA MELANCIA ABACAXI MAGA

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

PAO COM ISCAS BOVINAS

PAO COM FRANGO

DESFIADO
SuUco SUCO SUCO
FRUTA INTEIRA ABACAXI MACA

POLENTA AO MOLHO
COM FRANGO DESFIADO
ABACAXI

PAO COM CARNE

PAO COM MUSSARELA

DESFIADA
SUCO SUCO
BANANA MELANCIA




_J‘E;:;L CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

_'_.:-'__-.' " . I3 »_ e . .
nascente refeicSes Prefeitura da Estdncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 30/07/2018 31/07/2018 01/08/2018 02/08/2018 03/08//2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLTADO E PAO C| ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO LEIIETE A%Oéﬂoﬁncugggkgrl\? E 0o
OMMARGARINA COM BISCOITO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

OMELETE COM CHEIRO

FRANGO AO MOLHO

CUBOS BOVINOS COM

FRANGO DESFIADO COM

CARNE MOIDA COM MILHO

VERDE MANDIOCA CENOURA
SALADA CENOURA RALADA BETERRABA ALFACE REPOLHO TOMATE
SOBREMESA MELANCIA BANANA POKAN ABACAXI MELANCIA
FRUTA INTEIRA12:00 H¢ MACA ABACAXI BANANA POKAN MACA

LANCHE

PAO COM FRANGO

POLENTA COM CARNE

DESFIADO MOIDA
SUCOS SUCO
RUTA INTEIRA DA SAID. MELANCIA BANANA

MACARRAO COM
FRANGO PICADINHO
ABACAXI

PAO COM ISCA BOVINA

PAO COM CARNE MOIDA

SUCO

SUCO

POKAN

MACA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




_J:,\q_ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant
nascente refeioZec | Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 06/08/2018 07/08//2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO LEIIETE A%Oéﬂoﬁncugggkgrﬁ E 0o
COM MARGARINA COM BISCOITO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

CUBOS BOVINOS AO

PEIXE ENSOPADO COM

CARNE MOIDA COM

CUBOS SUINOS

FRANGO REFOGADO COM

MOLHO TOMATE MILHO ACEBOLADOS TOMATE E SALSA
SALADA ACELGA BATATA PALITO ALFACE COUVE PEPINO
SOBREMESA MACA ABACAXI POKAN MELANCIA ABACAXI
FRUTA 12:00 HS MELANCIA BANANA MACA BANANA POKAN

PAO COM FRANGO

LANCHE DESFIADO PAO COM CARNE MOIDA
Suco SuUCcO SuUCO
FRUTA DA SAIDA ABACAXI BANANA

RISOTO DE CARNE
BOVINA DESFIADA COM
CENOURA, TOMATE E
CHEIRO VERDE E MAGCA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

PAO COM FRANGO
DESFIADO

SuUcCoO

ABACAXI

PAO COM ISCA BOVINA /
SUCO E MELANCIA




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant

=
mscmtll_::i. LT n —-—s — -
Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 13/08//2018 14/08//2018 15/08//2018 16/08//2018 17/08//12018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E PAO LEéTEA%OéAO?ACugggkng 0o
COM MARGARINA COM BISCOITO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOGO ARROZ E POLENTA ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ E FEIJAO

FILE DE FRANGO

CARNE DE PANELA COM

PRATO PRINCIPAL CARNE MOIDA ACEBOLADO MANDIOGA DRUMET REFOGADO | TIRAS BOVINAS AO MOLHO
REPOLHO COM
SALADA CENOURA RALADA CREME DE MILHO ALFACE FAROFA DE ABOBRINHA BATATA PALITO
SOBREMESA MEXERICA BANANA MELANCIA MAGA MELAO
FRUTA 12:00 HS MACA POKAN ABACAXI BANANA MELANCIA
PAO COM FRANGO < PAO COM CUBOS .
LANCHE DESFIADO PAO COM CARNE MOIDA DESFIADOS PAO COM OVOS
MACARRONADA A
sucos suco suco BOLONHESA E BANANA suco suco
FRUTA DA SAIDA MELANCIA ABACAXI MEXERICA MAGA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




q‘:{r_ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Flamboyant
—'-'.__-_-. .
nascentercteic=es | Prefeitura da Esténcia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 20/08//2018 21/08/2018 22/08//.2018 23/08//2018 24/08/2018
LEITE COM LEITE COM ~
LEITE ACHOCOLATADO/ = LEITE ACHOCOLATADO/ = LEITE ACHOCOLATADO/ PAO
DESJEJUM ~ ACHOCOLATADO E PAO = ACHOCOLATADO E PAO
PAO C/ MARGARINA COM BISCOITO PAO C/ MARGARINA COM BISCOITO C/ MARGARINA
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

ISCA DE FRANGO

CARNE MOIDA COM

FILE DE FRANGO COM

PRATO PRINCIPAL LINGUICA ASSADA ACEBOLADA COM MILHO BATATA MOLHO DE TOMATE CUBOS ACEBOLADA
SALADA VINAGRETE ACELGA E COUVE ALFACE CHICORIA CENOURA
RALADA
SOBREMESA MELANCIA MACA POKAN ABACAXI MEXERICA
FRUTA 12:00 HS ABACAXI POKAN BANANA MELANCIA MACA

PAO COM PERNIL SUINO

LANCHE PAO COM CARNE MOIDA DESFIADOS AO MOLHO
Suco SuUCcoO SUCO
FRUTA DA SAIDA MELAO MACA

MACARRAO COM
FRANGO QUADARDINHO
E BANANA

PAO COM CARNE MOIDA

PAO COM MUSSARELA

SuUcCO

SuUco

ABACAXI

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.

MELANCIA




