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Carddpio Creche

nascente refeicSe Prefeitura da Estadncia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 01/10/2018 02/10//2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
LEITE C/ LEITE C/ LEITE
SEMEAN |LeeccHocoLTIOO  LEE GIACHOSOLTI0E 4cu0ddaTinoc | csocbiamasoEpio (CAISEATICD
e PAO COM MARGARINA COM MARGARINA
MARGARINA
[0l ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ E FEIJAO
10H00 E 10H25
CARNE SUINA
COXA E SOBRECOXA CARNE DE PANELA COM FRANGO
PRATO PRINCIPAL OMELETE COM SALSA REFOGADA REFOGADA COM ABOBORA ENSOPADO
SALASA
SALADA CENOURA COM REPOLHO BETERRABA COZIDA ALFACE PEPINO BATATA PALITO
SOBREMESA LARANJA BANANA GELATINA MACA PUDIM
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
SOPA DE MACARRAO C/ SOPA DE
JANTAR RISOTO COM FRANGO CUBOS DESFIADOS, POLENTA COM CARNE MACARRAO COM MANDIOQUINHA ,
AS 15H10 DESFIADO, TOMATE, CHUCHU, MOIDA FRANGO E BROCOLIS COUVE,
MILHO, ESPINAFRE MANDIOCA,COUVE CENOURA,CARA,
PICADINHA CARNE MOIDA
SOBREMESA MACA LARANJA ABACAXI MELANCIA BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.




Carddpio Creche

(23
nascenleveteicSe Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 08/10/2018 09/10//2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
LEITE C/ LEITE C/
SEEAM |£1ECACHOCOUTADD ETEIACHOCOTIOOE ycugStiatinoe | sroctisoepio|  reaoo
PAO COM MARGARINA|  COM MARGARINA
ALMOGO

10H00 E 10H25

ARROZ/FEIJAO

ARROZ/FEIJAO

ARROZ/FEIJAO

ARROZ/FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

TIRAS BOVINAS AO

FILE DE FRANGO

CUBOS SUINOS

BIFE DE PANELA

MOLHO REFOGADO AO MOLHO
FAROFA C/ ERVILHA, BATATA REFOGADA COM
SALADA TOMATE E SALSA CHEIRO VERDE ALFACE TOMATE
SOBREMESA MELANCIA PUDIM BANANA LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
13H30
X X BURGUER(MINI PAO DE
JANTAR CANJA DE FRANGO COM SOPA DE MACARRAO MACARRONADA A HAMBURGUER,
AS 15H10 MANDIOQUINHA C/FEIJAO, TIRAS BOVINAS, BOLONHESA MUSSARELA E
CENOURA VAGEM ESCAROLA, INHAME, HAMBURGUE ) SUCO
SOBREMESA MELANCIA LARANJA BOLO DE CHOCOLATE PICOLE

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.




Carddpio Creche

(-
nascenteretelose . . e .
UAN: Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonsseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10//2018 19/10/2018
LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
omsieam |ircosorocounieolitecoooonmioos| o dSEoe | igiioos IR0
e PAO COM MARGARINA BISCOITO
MARGARINA
ALMOCO ARROZ /FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10H00 E 10H25
CUBOS BOVINOS COXA E SOBRECOXA | ISCAS REFOGADAS COM | FILE DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL DRUMET REFOGADO ACEBOLADOS ASSADA MANDIOCA AO MOLHO
SALADA BETERRABA RALADA CHUCHU COM OVOS TOMATE REPOLHO PEPINO
SOBREMESA LARANJA GELATINA MACA BANANA ABACAXI
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
SOPA DE ABOBORA MADURA SOPA DE LENTILHA, TIRAS RISOTO C/FRANGO
JANTAR COM PERNIL DESFIADO, couve| T OLENTA COM FRANGO BOVINAS, ABOBRINHA, MACARRONADA A DESFIADOS, ERVILHA,
AS 15H20 E MACARRAO DESFIADO COUVE, MANDIOQUINHA BOLONHESA MILHO, CENOURA
SOBREMESA ABACAXI MELANCIA PUDIM LARANJA BANANA




Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.
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3 Carddpio Creche
nascente refeicSe Prefeitura da Estancia de Holambra Nutricionistas: Adriana Fonseca
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
LEITE C/
LEITE C/ LEITE C/
PESIENM |LETE 1 ACHOCOLATADO LEECIACHOCOLATAOOE| sguociasoor | aciotoatabos [\CHOSOATADOE
PAO COM MARGARINA BISCOITO
MARGARINA
ALMOCO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
10HO00 E 10H25
BRECOXA
PRATO PRINCIPAL |CARNE MOIDA REFOGADA PEIXE ENSOPADO CUBQOS BOVINOS AO COXAE SO o KIBE DE FORNO
ASSADA
MOLHO
SALADA PEPINO COM TOMATE BATATA REQSS:DAS CoM COUVE REFOGADA | ESCAROLA COM ACELGA ABOBRINHA
SOBREMESA MELANCIA GELATINA ABACAXI BANANA LARANJA
LANCHE DA TARDE
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
JANTAR SOPA DE FEIJAO C/ ISCAS,| SOPA DE AVEIA, CUBOS, SOPA DE MACARRAO C/ BOLO DE
AS 15H20 MANDIOQUINHA, CHUCHU, ABOBORA, TOMATE, PERNIL DESFIADO, CARA, | POLENTA CARNE MOIDA ANIVERSARIO
CENOURA ESPINAFRE COUVE, ABOBRINHA
SOBREMESA LARANJA MACA ABACAXI BANANA LARANJA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.




nascente retelome

Nutricionistas: Adriana Fonseca

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

MAMADEIRA

DESJEJUM 7H

LEITE PURO E PAO COM

LEITE PURO E BISCOITO

LEITE PURO E PAO

LEITE PURO E PAO

LEITEPURO EPAO

MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA COM MARGARINA
suco
NATURAL SEM SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA
__ACUCAR
X . SOPA DE ABOBORA SOPA DE
ALMOCO CALA[;{%gE FFEFLJA';‘\I%((;OM CSSRP,\IAED,'\EA géiugﬁ‘:/{ MADURA, COM CUBOS POLENTA COM MACARRAO, TIRAS
AS 10hs PIC A:DINH o ABOBRINI-,I N ' | DESFIADOS, AVEIA, | FRANGO DESFIADO BOVINAS, TOMATE,
MANDIOQUINHA BATATA, CENOURA
BATATA E CENOURA
REFOGADO | ~(ims o RODELAS COUVE REFOGADA PEPINO COUVE REFOGADA | BETERRABA COZIDA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
1(33&3;22? LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU LEITE PURO OU
TARDE) MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
SOPA DE MACARRAO, C/| SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE CANJA DE ARROZ C/
JANTAR CSA?RP,:\ED,\AEO”I‘\[;ECA%%R"A FRANGO DESFIADOS, CARNE MOIDA ﬁflfA'ASRBROA‘aﬁ%" FRANGO DESFIADO,
AS 15H ) ’ TOMATE, INHAME, MANDIOQUINHA, CENOURA, BATATA,
ABOBORA MADURA COUOVE COUVE ESPINAFRE, BROGOLIS
ABOBRINHA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI BANANA MACA MAMAO

Obs.: Cardapio sujeito a alteracées.

OVO = GEMA A PARTIR DO 8 MES: INICIAR COM 1/4 , DEPOIS 1/2 E APOS 1 UNIDADE = 3 X NA SEMANA, INCLUIR NA SOPA.

SE A FRUTA ESTIVER DURA UTILIZAR O MICROONDAS (PICAR COLOCAR EM VASILHA COM AGUA E LEVAR PARA COZINHAR POR NO MAXIMO 4 MINUTOS)

MACARRAO PARAFUSO=MACARRONADA / MACARRAO AVE MARIA= PAI SOPA E NAO INCLUIR ACHOCOLATADO NO LEITE DO BERGARIO.




Y



3

nascente refeizSes SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018
DESJEJUM LEITE COM LEITE COM LEITE COM HEITE COMBf‘SCCH(;)lTCg HATADOE
ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA -
ALMOGCO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

OMELETE COM CHEIRO

PERNILSUINO COM

CARNE DE PANELA COM

FILE DE FRANGO REFOGADO

VERDE MOLHO E MLHO MANDIOCA

SALADA PEPINO COM TOMATE | FAROFA COLORIDA CHICORIA BETERRABA COZIDA

SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
LANCHE DA TARDE
suco SuUCO SuUCO SuUCO
MACARRAO A
~ PAO COM FRANGO BOLONHESA ~

LANCHE PAO COM CARNE MOIDA DESFIADOS PAO COM ISCA BOVINA

FRUTA INTEIRA SAIDA MACA ABACAXI BANANA MELAO

3

nascente refelcmes

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

DATA

08/10//2018

I FITF C.OM

09/10/2018

I FITF C.OM

10/10/2018

I FITF C.OM

11/10/2018




i v

e v

(S a1

LEITE COM ACHOCOLATADO E

DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO BISCOITO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA
ALMOCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO X SALADA

PRATO PRINCIPAL

TIRAS BOVINAS AO
MOLHO

FILE DE FRANGO
ACEBOLADO

BIFE DE PANELA

PAO DE HAMBURGUER C/ALFACE,
TOMATE, HAMBURGUER , MUSSARELA E

SUCO
SALADA CREME DE MILHO | CENOURA RALADA |  COUVE E TOMATE
SOBREMESA MELANCIA MACA BANANA PICOLE
LANCHE DA TARDE
sucos SuCco SuCco SUCO
RISOTO DE CARNE
. . MOIDA COM CENOURAE| PAO DE HAMBURGUER C/ALFACE,
LANCHE PAC COM FRANGO PAO COMISCAS TOMATE TOMATE, HAMBURGUER , MUSSARELA E
DESFIADO BOVINAS
SUCO
FRUTA INTEIRA SAIDA ABACAXI BANANA MELANCIA PICOLE
Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
¥
F‘1 1) e -
nascente retelsses SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018
LEITE COM LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADO E PAO | ACHOCOLATADO E | ACHOCOLATADO E PAO |  LEITE ACHOCOLATADO/ BISCOITO
COM MARGARINA BISCOITO COM MARGARINA




ALMOGCO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM CARNE DE PANELA COM
PRATO PRINCIPAL DRUMET REFOGADO SALSA MANDIOCA FILE DE FRANGO COM TOMATE
BETERRABA
SALADA FAROFA COLORIDA RALADA ALAFCE COUVE
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
LANCHE DA TARDE
SUCOsS SUCO SUCO SUCO
- ~ MACARRONADA COM
PAO FRANGO DESFIADO| PAO COM CARNE | FRANGO QUADRADINHO X
LANCHE AO MOLHO DE TOMATE MOIDA PAO COM CUBOS DESFIADO
FRUTA INTEIRA SAIDA MACA BANANA ABACAXI MELAO

bs.: Cardapio sujeito a alteracdes.

N2
F..," N 2 _
nascente re el SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 22/10/2018 23/10//2018 24/10/2018 25/10/2018
LEITE
DESJEJUM LEF',E\%ACS':&%%T;QE;O/ ACHOCOLATADO E LE;R%ACSTA?\%%T;QE;O/ LEITE ACHOCOLATADO/ BISCOITO
PAO C/ MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
PEIXE ENSOPADO
PRATO PRINCIPAL LINGUICA ASSADA C/PIMENTAO E CARNE MOIDA COM DRUMET REFOGADO
TOMATE CENOURA




BATATA EM

SALADA VINAGRETE CODELAS ALFACE E COUVE ABOBRINHA COM CHEIRO VERDE
SOBREMESA MAGA ABACAXI BANANA MELANCIA
LANCHE DA TARDE
suCos suco suco suco
LANCHE PAO COM PERNIL [ PAO COM FRANGO | MACARRAO COM CARNE PAG COM BIFE DE PANELA
DESFIADO DESFIADO DESFIADA E ABACAXI
FRUTA INTEIRA SAIDA MELAO MAGA BANANA




SEXTA-FEIRA
05/10/2018

LEITE C/ACHOCOLATADO E
PAOC/MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

TIRAS BOVINAS AO MOLHO

CHUCHU COM OVOS

MELAO

SUCO

PAO COM OVOS

MELANCIA

SEXTA-FEIRA

12/10/2018



FERIADO

SEXTA-FEIRA

19/10/2018

LEITE COM ACHOCOLATADO]|
E PAO COM MARGARINA




ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

PEPINO

ABACAXI

SUCO

PAO COM OMELETE E
MUSSARELA

MELANCIA

SEXTA-FEIRA

26/10/2018

LEITE ACHOCOLATADO/ PAO
C/ MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE DE PANELA AO
MOLHO DE TOMATE




ACELGA

ABACAXI

SUCO

PAO COM MUSSARELA

MELANCIA




'\"t'é:_ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Fls
- . . A o ... .
t B= Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriat
bk ' SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018
LEITE COM .
DESJEJUM ACHOCOLTADO E PAG | LE'TE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA COM BISCOITO
C/MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
OMELETE COM CHEIRO| PERNILSUINO COM MOLHO E|  CARNE DE PANELA COM
PRATO PRINCIPAL VERDE MLEO MANDIOGA FILE DE FRANGO REFOGADO
SALADA PEPINO COM TOMATE FAROFA COLORIDA CHICORIA BETERRABA COZIDA
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA

[RUTA INTEIRA12:00 H ABACAXI MELANCIA MACA ABACAXI

LANCHE PAQ CM%'\I"DC;\ARNE DEF;AF?A%%'! ZSA“'/\IIS& o PAO COM ISCA BOVINA

MACARRAO A BOLONHESA E

SUCOS SUCO SUCO BANANA SUCO

YUTA INTEIRA DA SAID MACA ABACAXI MELAO
Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.




RV

CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer,

Palmeiras, Mini-Sitio, Fls

B
rascentevebeicie . . — :
Prefeitura da Estidncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018
LEITE COM "
DESJEJUM ACHOCOLATADG £ | LE'TE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
BAG COM MARGARINA|  E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOCO ARROZ EFEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

TIRAS BOVINAS AO

FILE DE FRANGO

PRATO PRINCIPAL MOLHO ACEBOLADO BIFE DE PANELA X SALADA
PAO DE HAMBURGUER C/
SALADA CREME DE MILHO CENOURA RALADA COUVE E TOMATE ALAFCE, TOMATE,HAMBURGUER,
MUSSARELA E SUCO
SOBREMESA MELANCI A MACA BANANA PICOLE
FRUTA 12:00 HS MACA ABACAXI MACA BANANA

LANCHE PAO COM ISCAS PAO COM FRANGO
BOVINAS DESFIADO
SUCO
FRUTA DA SAIDA ABACAXI BANANA

RISOTO DE CARNE MOIDA COM
CENOURA E TOMATE E
MELANCIA

PAO DE HAMBURGUER C/
ALFACE, TOMATE,HAMBURGUER,
MUSSARELA , SUCO E PICOLE




CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer,

Palmeiras, Mini-Sitio, Fls

%
VA
nascente reteic=es Prefejtura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriar
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018
LEITE COM -
A ACHOCOLATADO £ | LEITE COM ACHOCOLATADO | LEITE COM ACHOCOLATADO E |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
PAG COM MARGARINA | E PAO COM BISCOITO PAO COM MARGARINA COM BISCOITO
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ/FEIJAO

CARNE DE PANELA COM

PRATO PRINCIPAL | DRUMET REFOGADO OMELETE COM SALSA MANDIOCA FILE DE FRANGO COM TOMATE
SALADA FAROFA COLORIDA BETERRABA RALADA ALFACE COUVE
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
FRUTA 12:00 HS MELANCIA BANANA ABACAXI MACA




LANCHE

PAO FRANGO
DESFIADO AO MOLHO | PAO COM CARNE MOIDA | MACARRONADA COM FRANGO PAO COM CUBOS DESFIADO
DE TOMATE QUADRADINHO E ABACAXI
sSuUcos
FRUTA DA SAIDA MACA BANANA MELAO
Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes.
¥ CARDAPIO: Primaveras, Joaquim, Florescer, Palmeiras, Mini-Sitio, Fla
—-—;'E_q:-\" _\_. . A . 60 o o
R B Prefeitura da Estédncia de Holambra Nutricionistas: Adriat
FETELCEE
e SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
DATA 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018
LEITE _ _
| LEITE COM ACHOCOLATADO | LEITE ACHOCOLATADO/ PAO C/ |LEITE COM ACHOCOLATADO E PAO
DS ACHOCOLATADO/ PAQ E PAO COM BISCOITO MARGARINA COM BISCOITO
C/ MARGARINA
ALMOGO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

LINGUICA ASSADA

PEIXE ENSOPADO
C/PIMENTAO E TOMATE

CARNE MOIDA COM CENOURA

DRUMET REFOGADO

SALADA VINAGRETE BATATA EM RODELAS ALFACE E COUVE ABOBRINHA COM CHEIRO VERDE
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA
FRUTA 12:00 HS ABACAXI BANANA MACA BANANA

LANCHE

PAO COM PERNIL
DESFIADO

PAO COM FRANGO
DESFIADO

PAO COM BIFF DF PANFI A



Suco

SUCO

SUCO

MACARRAO COM CARNE
DESFIADA E ABACAXI

FRUTA DA SAIDA

MELAO

MACA

BANANA

Obs.: Cardapio sujeito a alteragoes.




unboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

05/10/2018

LEITE COM
ACHOCOLATADO E
PAO COM MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

TIRAS BOVINAS AO
MOLHO

CHUCHU COM 0OVOS

MELAO

BANANA

PAO COM OVOS

SUCO

MELANCIA




umboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

12/10/2018

FERIADO




umboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

19/10/2018

LEITE COM
ACHOCOLATADO E
PAO COM MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

PEPINO

ABACAXI

MELANCIA




PAO COM OMELETE E
MUSSARELA

| MELANCIA

unboyant

1a Fonseca

SEXTA-FEIRA

26/10/2018

LEITE
ACHOCOLATADO/ PAO
C/ MARGARINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE DE PANELA AO
MOLHO DE TOMATE

ACELGA

ABACAXI

MACA

PAO COM MUSSARELA




SUCO

MELANCIA




