CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

, SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
01-Apr 02-Apr 03-Apr 04-Apr 05-Apr
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
DESJEJUM
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Feijao com Carne Moida, Sopa de Carne com Sopa de Fuba com Carne, Canja (Frango, batata, chuchu, Creme de Batata, Cenoura,
ALMOGO Macarréo, Abdbora, Batata e  ||[Mandioquinha, Batatas, Couve Florl|  Abobrinha, Couve e Cenoura Cenoura ralada, Arroz e Cheiro verde) || espinafre Cheiro verde e Frango

Abacaxi

Mamaéao

Banana

Melancia

Laranja

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

JANTAR

Sopa de Arroz, Carne, Abobrinha,
Cenora e Repolho

Melancia

Sopa Batata, Abébora com Carne
e Escarola

Maca

Sopa Chuchu, Mandioquinha,
Cenoura, Repolho e Frango

Melao

Sopa de Feijao ¢/ Carne, inhame,
Cenoura e Acelga

Banana

Sopa de Carne, Batata, Escarola
e Abobrinha

Maca




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
AFANT 08-Apr 09-Apr 10-Apr 11-Apr 12-Apr
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Sopa de Feijao com Carne Moida,
Cenoura, Couve e Chuchu

Laranja

Sopa de Arroz com Frango,
Mandioquinha, Cheiro verde e
Beterraba

Mamaéao

Sopa de Legumes (Batata, Cenora
e Chuchu) com carne

Maga

Sopa de Carne, vagem, Abdbora e
Couve e macarrdozinho

Banana

Sopa de Carne com Feijao, Couve
flor, Cenoura e Batata

Melao

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

JANTAR

Sopa de fuba, Carne, Tomate,
Cenoura e Couve

Melao

Sopa de Batatas, Escarola, Carne
e Abdbora

Banana

Caldo de Feijao, Carne, Abobrinha
e Mandioquinha

Melancia

Sopa de ervilha com Frango, Macarrao
e Cenoura

Mamao

Sopa de Batatas, Abobrinha
repolho Carne Moida

Maca




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUG

ESTIVO BERCARIO

REFEI(}Z\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr 19-Apr
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
DESJEJUM
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Caldo de Feijao, Carne, Tomate,

Batatas, Abobrinha e Cenoura

Banana

Sopa de Frango, Lentilha, Cenoura
e espinafre

Mamaéao

Caldo de Feijao com Carne,
Tomate, Chuchu, Mandioquinha e

Melao

Creme de Mandioquinha com Carne,
cenoura inhame e Couve

Maga

FERIADO NACIONAL

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

JANTAR

Sopa de Feijao, carne
moida,Beterraba e Escarola

Maca

Sopa de frango com
Mandioquinha, Batatas, Couve flor

Sopa de Fuba, Carne, Tomate e
Abobrinha

Melancia

Laranja

Creme de Abdbora, Carne, Mandioca e
Acelga

Melancia




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SIS 22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr 26-Apr
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAQAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja

Sopa de Feijao com Frango,
Tomate, Cebola, Cenoura e

Melancia

Caldo de Feijao Carne, Tomate,
Cenoura, Macarrao e Escarola

Mamaéao

Sopa de Feijao Carne, Tomate
Batata Doce e Couve

Maga

Caldo de Feijao, Carne, Batata,
Beterraba, Abobrinha e Acelga

Mamao

Sopa de Batata, Frango Cenoura,
chuchu e Abobrinha

Laranja

LANCHE DA TARDE

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

JANTAR

Sopa de Mandioquinha, Carne e
Abobrinha cenour

Banana

Polenta com Carne Moida e
Couve Refogada

Laranja

Sopa de Batata, Cenoura, Frango e
Abobrinha

Melao

Canja(frango, cenoura ralada,chuchu

batata arroz e cheiro verde)

Banana

Sopa de Feijao com Macarrao,
Carne , Batata, Cenoura e
Abobrinha

Melancia




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijao, Frango, Sopa de Mandioquinha, Carne,
Mandioca, Abdbora e Almeirao Tomate, Cenoura e Escarola
Melancia Mamaéo
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Inhame, Abobrinha, Sopa de Batata, Couve, Carne e
Chuchu e Carne Abobora
Banana Laranja




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
x SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
01-Apr 02-Apr 03-Apr 04-Apr 05-Apr
. Leite c/ Leite c/ . .
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado achocolatado achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c¢/ Margarinal| Pao c/ Margarina|| P&o c/ Margarina Biscoito
COLAQAO Suco de Laranja || Suco de Laranja || Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijdo || Arroz com Feijao|| Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Cubinhos de Frando estrogonofe de || Pernil suino em tiras|| Carne Moida ao Molho Iscas de peixe a
9 carne com pimentéo Proprio milaneza
salada primavera(batata/
ALMOQO Cenoura Sauté Batatas Coradas || Batata Doce Sauté Puré de Legumes cenoura/ vagem

Salada de Acelga

Melancia

Salada de tomate

Maméao

Salada de couve

Laranja

Salada de alface

Melancia

picaddinhos)

abacaxi

LANCHE DA TARDE

Leite ou banana

leite ou banana

Leite ou mamao

Leite ou maca

Leite ou banana

JANTAR

Sopa de Feijdo com

carne macarraozinho

e legumes (cenoura
e vagem)

abacaxi

Sopa creme de
Abdbora com
frango, inhame e
Espinafre

Pao c/ Carne
Moida e Tomate
Picadinho

Maca

Melao

Canja (frango,batata,
chuchu,cenoura
ralada, arroz e cheiro
verde)

Banana

Puré de batatas com
carne moida ao molho
de tomate

Maca




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ 08-Apr 09-Apr 10-Apr 11-Apr 12-Apr
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado achlc_)iigleaf; do achlzyecito?act; do Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c¢/ Margarinal| Pao c/ Margarina|| P&o c/ Margarina Biscoito
COLAQAO Suco de Laranja || Suco de Laranja || Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijdo || Arroz com feijéo || Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Carne Suina com Drumeti assado ou Carne de panela Filé d.e frango a Almondegas refogadas
tomates refogado milaneza ou assadas
ALMOQO abobrinha refogada batata corada e

Salada de escarola

Laranja

Salada de tomate

Maméao

Brocolis no alho

Maca

Salada de Alface

Banana

Salada de Repolho com
beterraba ralada

Laranja

LANCHE DA TARDE

Leite ou banana

Leite ou maga

Leite ou banana

Leite ou maga

Leitye ou banana

JANTAR

Sopa de fuba com
carne
moida/couve/cenour
a e vagem

Melao

sopa de ervilhas
com
frango/cenoura/b
atata/tomate

Banana

P&o quente com
mussarela e
tomate em rodelas

Melancia

Sopa de Feijao com
Macarrao Carne
cenoura chuchu e
couve flor

Mamao

macarrdo com carne
moida e abdébrinhaao
molho de tomate

abacaxi




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE

x SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr 19-Apr
. Leite c/ Leite c/ .
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado achocolatado achocolatado Leite c/ achocolatado
Biscoito Pao c¢/ Margarinal| Pao c/ Margarina|| P&o c/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja || Suco de Laranja || Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijdo || Arroz com Feijao|| Arroz com Feijao Arroz com Feijao
cubinhos de Qar'ne ao estrogonofe de |[|Iscas de pernil suino|| Omelete recheado com FERIADO NACIONAL
molho préprio frango com batata doce queijo
Beterraba Cozida Batatas Coradas
ALMOCO |
Salada primavera
Salada de Escarola Salada de alface || Salada de tomates || (cenoura batata vagem
chuchu)
Abacaxi Mamaéo Laranja Melancia

LANCHE DA TARDE leite ou banana Leite ou banana Leite ou maca Leite ou banana

Sopa de Carne com || sopa de ervilha P30 o/ . Polent
ao c/ carne suingl| Polenta com carne
Legumes (chuchu, |lseca com Frango ) .
desfiada e tomate|| moida ao molho de

JANTAR Cenoura e e Cenoura g
Abobrinha) e tomate e batata picadinho tomates

Maca Melancia Banana Melao




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr 26-Apr
. Leite c/ Leite c/ . .
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado achocolatado achocolatado Leite c/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c¢/ Margarinal| Pao c/ Margarina|| P&o c/ Margarina Pao c/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja || Suco de laranja || Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Arroz com Feijdo || Arroz com Feijao|| Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao
Frango em Carne Suina Hamburauinho caseiro bifinhos de panela com
Carne de panela cubinhos ao molho ||Desfiada com cebola 9 tomate cebola e cheiro
o . grelhado
proprio e cheiro verde verde
ALMOQO salada primavera(batata/

viradinho de abdbrinha

Salada de Almeirao

Melancia

Cenoura Sauté

Salada de Escarola

Maméao

Puré de Batata Doce

Salada de Alface
Maca

Salada de tomates

Maméao

cenoura/ vagem
picaddinhos)

Laranja

LANCHE DA TARDE

leite ou banana

Leite ou banana

Leite ou banana

Leite ou banana

Leite ou banana

Canja (frango,
cenoura ralada,

Macarrdao com

Sopa de carne em
cubinhos com

P&o com paté de
frango ( peito de

Sopa de Feijdo com
Macarrao, Carne

chuchu, carne moida e mandioquinha frango desfiado -
JANTAR tomate,arroz e cheiro brocolis cenoura couve flor| cheiro verde c Moida, iitaéa: h
verde) macarraozinho || maionese) suco de || ~©noura e Abobrinha
Maca Laranja Melédo Maca Melancia




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

VO CRECHE

CARDAPIO SUGEST
x SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
29-Apr 30-Apr
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado achLoe;to(Tact; do
Biscoito Pao ¢/ Margarina
COLAQAO Suco de Laranja || Suco de Laranja
Arroz com Feijdo || Arroz com Feijao
Cubinhosde carne croquete de carne
ALMOQO Abobrinha Refogada
Salada de Almeir&o c/ Salada de Alface
cenoura
Melancia Mamaéo
Leite ou banana

Leite ou maca

LANCHE DA TARDE

JANTAR

sopa de lentilha com

carne suina batata
cenoura espinafre

sopa de frango
macarrao e
legumes
(cenoura inhame
vagem tomate

Banana

Laranja




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL

Leite com Achocolatado Leite com Leite com Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado
Achocolatado Achocolatado
~ . Pao com Pao com ~ . ~ .
P&o com Margarina : . P&o com Margarina | Pao com Margarina
Margarina Margarina

Arroz e Feijao

carne de panela com
batatas

Salada de Acelga

Arroz e Feijao

filé de frango
grelhado

Salada de tomate

Arroz e Feijao

Pernil suino em tiras
com Batata doce

farofinha de couve

Arroz e Feijao
Carne Moida refogada

Salada Primavera
(cenoura,batata,vagem

Arroz e Feijao

Peixe a Milanesa

Salada de Alface

manteiga -
9 picadinhos)
Abacaxi Mamaéao Laranja Melancia Banana
Maga Banana Maga Banana Banana
~ Sopa de carne com
~ Pao com
P&o com carne Polenta com . legumes em
. mussarella e . leite com chocolate
moida ao molho de Carne Moida ao - . pedagos(chuchu/batat
rodelas de pao com margarina e .
tomate suco de molho de Tomate iy al/cenoura/cebola/cheir
. tomates suco de geléia ~
maracuja . salada de alface o verde) e macarrao
abacaxi
para sopa
Melancia Banana Mamao Maga Abacaxi

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL

Leite com Achocolatado

Leite com

Leite com

Leite com Achocolatado

Achocolatado Achocolatado
= . P&ao com Pao com = . = .
P&o com Margarina . . P&o com Margarina | Pao com Margarina
Margarina Margarina

Leite com Achocolatado

Arroz e Feijao

Carne suina em
cubinhos acebolada

Salada de escarola

Melancia

Arroz e Feijao

estrogonofe de
frango

batata corada

laranja

Arroz e Feijao

Carne em tiras com
piment&o e cebola

Salada de Tomate

Abacaxi

Arroz e Feijao

Drumeti de frango
assado ou refogado no
préprio molho

Salada de Alface

Mamao

Arroz e Feijao

Hamburguinho (caseiro
grelhado)

salada de repolho e
cenoura ralada

Banana



ao molho de

Banana Maga Banana Banana Maga
Pao com ~
Macarrédo com . .
mussarella e I Leite com sopa de fuba com
~ carne picadinha = .
P&o com ovos suco rodelas de achocolatado péao carne moida, couve

de uva tomates com com margarina e manteiga, cenoura e
. tomate salada de . -
orégano suco geléia de morango abobrinha
. alface
de abacaxi
abacaxi Banana Melancia Maga Melao

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL

Leite com Achocolatado

Leite com

Leite com

Leite com Achocolatado

Achocolatado Achocolatado
~ . Pao com Pao com ~ .
Pao com Margarina . . Pao com Margarina
Margarina Margarina

Arroz e Feijao

Strogonoff de carne
com Batatas ao Forno

Salada de Escarola

Melao

Arroz e Feijao

Filé de frango a
milaneza

Salada de tomate

Mamao

Arroz e Feijao

bife de panela com
cebola tomate
cheiro verde

Salada de alface

abacaxi

Arroz e Feijao

Picadinho Suino ao
Shoyu

Salada de Legumes
(cenoura/batata/vagem)

laranja

FERIADO NACIONAL

Banana

Maga

Banana

Maga

Polenta com carne

canja (peito de

Pao quente com

) ~ frango
moida no molho de Pao com ovos 9 mussarella e tomate
/batata/cenoura/va .
tomate salada de || suco de acerola . |lcom orégano suco de
gem/tomate/cheiro
alface uva
verde) e arroz
Macga Melancia Laranja Banana

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL

Leite com Achocolatado

Leite com

Leite com

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

Achocolatado Achocolatado
= . Pao com Pao com ~ . = .
Pao com Margarina . : P&o com Margarina | Pao com Margarina
Margarina Margarina

Leite com Achocolatado || Leite com Achocolatado




Arroz e Feijao

iscas de carne ao
molho ferrugem e
cenoura em rodelas

Salada de acelga

Arroz e Feijao

bife de pernil
grelhado

Salada de couve

Arroz e Feijao

Peito de frango em
cubinhos ao molho
préprio

Salada de tomates

Arroz e Feijao

Bife a milaneza

Salada de Alface

Arroz e Feijao
quibe assado

salada de pepino e

manteiga tomate
meldo Mamé&o Maca abacaxi Laranja
Maga Banana banana Maca banana
sopa creme de
Pao com Frango = s = mandioquinha com
) = Macarréo a Pao com Mussarella
Desfiado e cenoura | P&o com ovos legumes (
Bolognesa e e Tomate / Suco de L2
ralada / Suco de suco de uva . mandioquinha , batata,
. salada de alface Laranja .
laranja chuchu, cebola, cheiro
verde) e carne moida
Banana Laranja Maméao Banana Melancia

. Leite com
Leite com Achocolatado Achocolatado
~ ) P&o com
Pao com Margarina i
Margarina

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL

Arroz e Feijao

carne de panela com
batatas

Salada de escarola

Melancia

Arroz e Feijao

coxa-sobrecoxa de
frango assadas

Salada de Tomates

Mamao

Maca

Banana

Pao com carne
moida ao molho /
Suco de maracuja

Pao com pernil
desfiado e
vinagrete suco de
uva

Banana

Laranja



pc71
Não temos bolo de Aniversário no Edital. Todas as comemorações e datas especiais devem ser especificadas em edital.


CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLA

. Leite com Leite com .

Leite com Achocolatado Achocolatado Achocolatado Leite com Achocolatado
~ . Pao com Pao com ~ .
Pao com Margarina . . Pao com Margarina

Margarina Margarina

Arroz e Feijao
Carne de Panela com
Batatas

Salada de Acelga e
Cenoura Ralada

Arroz e Feijao

Filé de frango
grelhado

Arroz e Feijao

Pernil suino em
tiras com Batata

Salada de tomates Couve refogada

Arroz e Feijao
Carne Moida refogada

Salada Primavera
batata/cenoura/vagem)

tomate e Suco de

molho de Tomate

tomate e alface || '\ - e Alface

Abacaxi Maméo Laranja Melancia
Pao com
~ Polenta com .
Pao com carne mussarella com . Leite com
. Carne Moida ao ~
moida ao molho de rodelas de achocolatado péo

com margarina e

maracuja temperados suco) . geléia de morango
; limonada
de abacaxi
melancia Banana Mamé&o Maca

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLA

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

acebolado

Salada de escarola

Batata Corada Piment&o e Cebola

Salada de Tomates

. Leite com Leite com .
Leite com Achocolatado Achocolatado Achocolatado Leite com Achocolatado
= . P&o com P&o com = .
P&o com Margarina . ; P&o com Margarina
Margarina Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
I Strogonoff de ) Filé de Coxa de Frango e
Pernil suino em cubos Carne em Tiras com
Frango Farofa de Legumes e

Cheiro Verde.

Salada de alface

Melancia Laranja Abacaxi Maméao
P&o com = .
Macarrédo com Leite com
= Mussarela, L ~
Pao com ovos carne picadinha e [[Achocolatado Pdo com
Tomate e . L
Suco de uva Orégano molho de tomate [[ margarina e geléia de
oreg salada de alface morango
Limonada
abacaxi Banana Melancia Maca

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLA

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

. Leite com Leite com .

Leite com Achocolatado Achocolatado Achocolatado Leite com Achocolatado
~ . Pao com Pao com ~ .
Pao com Margarina . . Pao com Margarina

Margarina Margarina

Arroz e Feijao

Strogonoff de carne
com Batatas ao Forno

Salada de Escarola

Meléao

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Bife de panela com
tomate cebola e
cheiro verde

Filé de frango a
milaneza

Salada de tomates

Salada de alface
e cebola

Mamao Banana

Arroz e Feijao

Picadinho Suino ao
Shoyu

salada primavera(
batata/cenoura/vagem/mil
ho verde

Laranja

Polenta com carne
moida ao molho de
tomate salada de

alface

canja( peito de
frango arroz

cenoura batata

vagem tomate)

P&o com ovos
suco de acerola

P&o quente com
mussarella e tomate
suco de uva



pc71
Prato muito complexo de ser realizado e Ovo também é prato principal e deve ser oferecido como tal.


Maga |

Melancia

Abacaxi

Banana "

Leite com Achocolatado

Leite com

Leite com

Achocolatado Achocolatado
= . P&o com P&o com = .
Pao com Margarina . . Pao com Margarina
Margarina Margarina

CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLA

Leite com Achocolatado

Arroz e Feijao
iscas de carne ao
molho ferrugem com
rodelas de cenoura

Salada de Escarola e
beterraba ralada

Arroz e Feijao

bife de pernil
grelhado

salada de couve
manteiga com

Arroz e Feijao

Peito de frango em
cubos no molho
proprio

Salada de tomates

Arroz e Feijao

bife a milaneza

Salada de Alface

Melao Maméo Maca abacaxi

Pa m frango Macarrédo a .
ao com lrang = Pao com Mussarella
desfiado e cenoura |[ P&o com ovos || Bolognesa (carne
. alface e Tomate / Suco|
ralada/ suco de suco de uva moida) e .
: s de abacaxi
laranja abdbrinha
Maca Banana Maméo Banana

CARDAPIO

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

MENSAL DE ABRIL DE 2019

Leite com
Achocolatado
Pao com
Margarina

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLA

Arroz e Feijao

Carne de Panela com
Abdbora

Salada de repolho e
cenoura ralada

Melancia

Arroz e Feijao

Coxa e Sobrecoxa
de Frango Assadas

Salada de Tomates

Mamao

Pao com carne
moida ao molho /
Suco de maracuja

Pao com Pernil

Desfiado,

Vinagrete e Suco

de Uva

Banana

Laranja




SEXTA
05-Apr

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Peixe a Milanesa

Salada de alface

Banana

sopa de carne em cubinhos
com macarrao e legumes em
pedacgos (cenoura
chuchu,batata,tomate

abacaxi

SEXTA
12-Apr

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Alméndegas Artesanais
Salada de Repolho e Cenoura

Ralada
Banana

Sopa de fuba com carne
moida, couve manteiga,
cenoura e abdbrinha

Melao

SEXTA
19-Apr

FERIADO NACIONAL




SEXTA
26-Apr

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

quibe assado

Salada de Pepino e tomate

Banana

sopa creme de mandioquinha
com legumes(Batata, Chuchu,
Cenoura e Cheiro Verde) e
Carne Moida

Melancia




CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2

CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
01-Apr 02-Apr 03-Apr
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
carne de panela com batatas Filé de frango grelhado Pernil suino em tiras com Batata doce
JANTAR Salada de Acelga e cenoura Salada de beterraba R
. epolho refogado
ralada cozida e cebola
Abacaxi Maméo Laranja
CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
08-Apr 09-Apr 10-Apr
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Rocambole de carne
Bisteca suina na chapa moida(recheado com |[|Filé de coxas de frango assado e recheado)
JANTAR acebolada tomate pimentao e com farofa de ovos e cheiro verde
cenoura)
Salada de escarola salada de alface Salada de pepino e tomates
Melancia Laranja abacaxi
CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
15-Apr 16-Apr 17-Apr
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Bife a rolé (bife enrolado recheado com
estrogonofe de carne com - . .
Filé de frango a milaneza cebola cenoura pimentao vagem) na
batata ao forno panela
JANTAR Repolho refogado
Salada de Escarola temperado com cebola e Salada de alface
tomate
Melao Maméo Banana
CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
22-Apr 23-Apr 24-Apr
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
iscas de carne ao molho . . .
ferrugem com rodelas de bife de pernil grelhado Quibe assado
JANTAR Salada de Escarola e beterraba salada de couve
) Salada de tomates
ralada manteiga com cebola
Melao Maméo Maca
CARDAPIO MENSAL DE ABRIL DE 2
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA
29-Apr 30-Apr

JANTAR

Arroz e Feijao
Carne de Panela com mandioca|

Salada de repolho e cenoura
ralada

Arroz e Feijao

coxas-sobrecoxas de
frango assadas

salada de tomates




Melancia

Mamaéao




019

QUINTA
04-Apr

SEXTA
05-Apr

Arroz e Feijao
Carne Moida refogada

Salada Primavera
batata/cenoura/vagem)

Arroz e Feijao

Peixe a Milanesa

Salada de alface

Melancia Banana
019
QUINTA SEXTA
11-Apr 12-Apr
Arroz e Feijao polenta

iscas de carne com
cebola e pimentéo

com frango (coxa-
sobrecoxa ao
molho de tomates)

Couve manteiga Salad_a~de
Maméo Banana
019
QUINTA SEXTA
18-Apr 19-Apr
Arroz e Feijao
Linaiii .
oz | rernoo
forno
salada de almeiréo
Laranja
019
QUINTA SEXTA
25-Apr 26-Apr

Arroz e Feijao

bife a milaneza

Salada de Almeirdo

abacaxi

Macarronada a
bolonhesa

Salada de alface

Banana

019







