CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGE

STIVO BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
03-Jun 04-Jun 05-Jun 06-Jun
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de Feijaio com Sopa de Frango com Sopa de carne com Sopa de Carne com cara,
Carne Moida, Cenoura, ||Mandioca, Cheiro verde €| Legumes (Batata, vagem, to_rr_]ate,repolho
Couve & arroz Beterraba Cenoura e Chuchu) e em tirinhas e
macarraozinho macarréozinho
Laranja Maméao Maca Banana
LANCHE DA Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
TARDE
Sopa de fuba, Carne Sopa de carne com sopfocr;recr;?niesi?::ora Sopa de envilha com
JANTAR mmgzsz(::)?;i}n?:hloura avela,vaiir:éjrt;obrlnha € desfiadinha, batata e ||Frango, batata e Cenoura
couve fininha
Melao Banana Melancia Mamé&o
CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
10-Jun 11-Jun 12-Jun 13-Jun
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijao, Carne, Sopa de lentilha com Caldo de Feijdgo com |[Creme de Mandioca com
Tomate, Batatas, carne suina desfiada, [|Carne, Tomate, Chuchu €|l Carne moida, cenoura e
Abobrinha e Cenoura Cenoura e espinafre Mandioquinha Couve picadinha
Banana Maméao Meléao Maga
LANCHE DA _ _ _ _ _ _ _ _
amadeira ou Leite amadeira ou Leite amadeira ou Leite amadeira ou Leite
TARDE M d Leit M d Leit M d Leit M d Leit
\ Sopa creme de abébora Creme de carne com
Sopa de Feijo, came com frango em Sopa de Fuba, Carne, || legumes (cenoura,batata
JANTAR mmd;,sizt;rlraaba e pedacinhos, Couve flor e Tomate e Abobrinha e vagem) e
Cenoura macarraozinho
Maga Melancia Laranja Melancia
CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
17-Jun 18-Jun 19-Jun 20-Jun
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
FraSnOPOa gsz:ItJ:Oggggla Caldo de lentilha com Sopa de Feijao com
anéura e AIr7neiréo || Carne,batata, Tomate e carne moida, arroz, FERIADO
fininho Cenoura. abobrinha e Couve
Melancia Maméao Maga
LANCHE DA _ _ _ . . ,
TARDE Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de Mandioquinha, Polenta com Carne abébi?gi)(;r:orzfadtfatata
JANTAR Carne, Abobrinha e Moida e Couve ’ ’

cenoura

Refogada

com Frango em

pedacinhos




Banana

Laranja

Meléao

CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
24-Jun 25-Jun 26-Jun 27-Jun
DESJEJUM Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
COLAGAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Caldo de Feijao, Frango, || Sopa de Mandioquinha Sopa de Frango com Sopa de Legumes
Mandioquinha, Abdbora e|| com Carne, Tomate, Mandioca, Cenoura, (Cenoura, Abobrinha,
Almeirdo fininho Cenoura e Escarola vagem e Couve Chuchu) e Macarraozinho
Melancia Mamé&o Maga Melancia
LANCHE DA
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
TARDE
Sopa de Batata, Sopa de ervilha seca, Sopa de Fuba com Creme de Abdbora com
JANTAR Abobrinha, Chuchu e || Couve fininha ,’batata e || Carne Moida, Cenoura e Carme, Abobrinha & Salsa
Carne Carne moida. Escarola
Banana Laranja Melao Laranja




SEXTA
07-Jun

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne com
Feijgo, Cenoura e Batata

Melao

Mamadeira ou Leite

Sopa creme de
mandioquinha com
Abobrinha, cenoura e
Carne Moida .

Banana

SEXTA
14-Jun

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Carne com
aveia vagem, Abobrinha,
Cenoura e Escarola
fininha

banana

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne Moida
com ervilhas,Chuchu e
Beterraba.

Mamaéao

SEXTA
21-Jun

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de frango com
inhame, cenoura, cebola
e macarraozinho

Laranja

Mamadeira ou Leite

Sopa de Feijao com
Macarrdo, Carne ,
Batata, Cenoura e

Abobrinha




" Melancia

SEXTA
28-Jun

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Sopa de Batata, Carne,
Cenoura, Tomate , Couvel
e aveia.

Mamaéao

Mamadeira ou Leite

Sopa de Mandioca com
Carne suina,escarola e
Abobrinha.

Banana




CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
03-Jun 04-Jun 05-Jun 06-Jun
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado || Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina || Pdo ¢/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
ALMOCO Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao || Arroz com Feijéo
Iscas de Frango Almdndegas Artesanais ao|| Carne de Panela com Cubos Suinos ao
Acebolada Molho Legumes Molho Shoyu
Abobrinha Refogada Mandioca Cozida (Batata e Cenoura) Repolho Refogado
Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate
Laranja Mamao Maca Banana
LANCHE DA Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana Leite ou Maca
TARDE
Sopa de Fuba com (|Sopa de Macarréo com| .~ o Sopa de Feijao
JANTAR Carne Moida, Couve Frango, Cenoura, Molho e Vina grete com Macarréo,
e Cenoura Tomate e Couve 9 Carne Cenoura e
Melao Banana Melancia Mamé&o
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
10-Jun 11-Jun 12-Jun 13-Jun
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado || Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina || Pdo ¢/ Margarina
COLACAO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
ALMOCO Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao [ Arroz com Feijéo
Cubinhos de Carne ao Strogonoff de Frando Omelete com Cebola e || Iscas de Pernil Suino
Molho Préprio 9 9 Tomates com Batata Doce
Beterraba Cozida Batatas Coradas
Salada Cozida (Chuchu,
Salada de Escarola Salada de Alface Batata, Abobrinha e Salada de Tomates
Vinagrete
Abacaxi Mamé&o Laranja Melancia
LANCHE DA _ : ) : : .
Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana Leite ou Maca
TARDE
SLOepaurieeS?;r?ﬁc%Oum Sopa de Mandioca com Pao com Carne |[|Polenta com Carne
JANTAR 9 o Frango, Tomate e Suina Desfiada e ||Moida ao Molho de
Cenoura e Abobrinha) .
~ Escarola Vinagrete Tomates
e Macarréo
Maca Melancia Banana Melao
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
17-Jun 18-Jun 19-Jun 20-Jun
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina
COLA(;AO Suco de Laranja Suco de laranja Suco de Laranja
ALMOCO Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo




Carne de Panela Com
Legumes

(Cenoura e Batatas)

Salada de Almeirdo

Milho)

Cenoura Sauté

Frango em Cubinhos ao
Molho Caipira (Sugo e

Salada de Escarola

verde

Salada de Alface

Carne Suina Desfiada
com cebola e cheiro

Puré de Batata Doce

FERIADO

Melancia Mamé&o Maga
LANCHE DA _ _ i} :
Leite ou Banana Leite ou Maga Leite ou Banana
TARDE
Canja (Frango, Sopa de Mandioca
Cenoura ralada, Macarrdo com Carne com Carne em
JANTAR Chuchu , Tomate, Moida e Brocolis Cubinhos, Cenoura e
Arroz e Cheiro Verde) Couve
Maca Laranja Melao
CARDAPIO SUGESTIVO CRECHE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
24-Jun 25-Jun 26-Jun 27-Jun
DESJEJUM Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado || Leite ¢/ achocolatado
Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina || Pdo ¢/ Margarina
COLA(;AO Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
ALMOCO Arroz com Feijéo Arroz com Feijéo Arroz com Feijso || Arroz com Feijao
Iscas Suinas ao Molho o id Iscas de Frango Cubinhos de Carne
Shoyu VoS cozidos Grelhadas Aceboladas de Panela com
Virado de Chuchu e Abobrinha ao Molho Sugo Abodbora Refogada (Batata Doce, Batata
Cenoura Comum e Cenoura)
Salada de Acelga Salada de Alface Saladage Beterraba Salada de Alface
ozida
Melancia Mamao Maca Melancia
LANCHE DA Leite ou Banana Leite ou Maca Leite ou Banana Leite ou Maga
TARDE
Sopa de Lequmes Pao Com Carne
Sopa de Feijao com pa 9 Pao com Carne Moida / Bolo de
(Abobrinha, Chuchu, ) . .
JANTAR Frango, Beterraba, Desfiada, Tomate e Aniversario
- ||Batata e Cenoura) com
Cenoura e Macarréao c Cenoura Ralada (Chocolate com
arne
Cobertura)
Banana Laranja Melao Laranja




SEXTA
07-Jun

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Drumeti Assado ou
Refogado

Virado de Legumes
Salada de Alface

Laranja

Leite ou Banana

Macarrao a
Bolonhesa com
Tomates

Abacaxi

SEXTA
14-Jun

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Mini Hamburguer

Artesanal
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Leite ou Banana

Macarrao ao Alho e
Oleo com Carne
Moida e Cenoura

Ralada

Mamaéao

SEXTA
21-Jun

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz com Feijao




Iscas Bovinas com
Tomate e Cebola e
Cenoura

Salada de Acelga

Laranja

Leite ou Banana

Sopa de Feijao com
Macarrao, Carne
Moida, Batata,
Cenoura e Abobrinha

Melancia

SEXTA
28-Jun

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Croquete de Carne
Escarola Refogada

Salada de Tomate

Mamaéao

Leite ou Banana

Sopa de Fuba com
Frango, Cenoura,
Tomate e Couve

Banana




CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUG

Iscas de Frango
Acebolada

Abobrinha
Refogada

Salada de Escarola

Alméndegas

salada primavera

(batata, cenoura e

Artesanais ao Molho

estrogonofe de
carne

Mandioca frita

Salada de Alface

ESTIVO INFANTIL
REFEIGCAO (| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03-Jun 04-Jun 05-Jun 06-Jun 07-Jun
DESJEJUM | .;vaso || acwcomtado || Achocoimado || Acwocolstado || Acwocelatado
Pao com Pao com Pao com Pao com Pao com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Cubos Suinos ao
Molho Shoyu

Repolho Refogado

Arroz e Feijao

Drumeti Assado ou
Refogado

farofinha com
cebola,ovos mexidos,
cheiro verde e
cenoura ralada

Salada de Tomate Salada de Alface
vagem)
Laranja banana Maga Banana Laranja
FRUTA ) i
Banana Maca Banana Maga Banana
INTEIRA
Sopa de Fuba ||Suco de uva/ pao| tansg(r;iﬁad/e 50 Ac#ggslgtzgo e Macarrédo a
LANCHE DA com Carne com pernil suino cc?m frango P30 com Bolonhesa (molho
TARDE Moida, Couve e Acebolado e desfiado. cheiro Mussarela e de Tomatgs e
Cenoura Tomate ; carne moida)
verde e maionese Tomate
FRUTA
Melao Banana Melancia Mamao Abacaxi
INTEIRA

CARDAPIO SUG

CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

picados)

ESTIVO INFANTIL
REFEICAO (| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10-Jun 11-Jun 12-Jun 13-Jun 14-Jun
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
P&o com P&o com P&o com P&o com P&o com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne Strogonoff de Omelete com cheirof|Iscas de Pernil Suino|| Mini Hamburguer
ao Molho Préprio Frango verde com Batata Doce Artesanal grelhado
Beterraba Cozida || Batatas Coradas anndi?c_a na
Salada
Salada de Escarola|| Salada de Alface prlmavera(Ch.uchu, Salada de Tomates || Salada de Alface
Batata, Abobrinha e
Vinagrete
Abacaxi Mamé&o Laranja Melancia Laranja
FRUTA
Banana Maga Banana Maga Banana
INTEIRA
risoto a
suco de uva/ Pao|| bolonhesa e . Macarrio ao Alho
com Frango legumes (carne suco de moranaol[$°P2 de mandioca e Oleo com Carne
LANCHE DA desfiado ao moida,molho de ~ 9 com frango .
. / pao com pernil || .~ Moida ao molho
TARDE Molho de tomate(f tomates, cheiro p . picadinho,tomate || . .
suino e vinagrete e proprio e Cenoura
e Cenoura verde cenoura e e couve fininha
Ralada
Ralada vagem bem




FRUTA Macga banana melancia Melao Mam3
| amao
INTEIRA
CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL
REFEICAO (| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17-Jun 18-Jun 19-Jun 20-Jun 21-Jun
Leite com Leite com Leite com
DESJ EJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado
P&o com P&o com P&o com
Margarina Margarina Margarina
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Frango em Carne Suina
Carne de Panela || cypinhos ao Molho Desfiada com FERIADO PONTO
Com batatas Caipira (Sugo e cebola e cheiro FACUTATIVO
ALMOCO Cenoura Sauté || Puré de Batata
Salada de acelga e Salada de Escarolal|| Salada de Alface
cenoura ralada
Melancia banana Maga
FRUTA i
Banana Maca Banana
INTEIRA
Sopa de Carne
Suco de = com macarréo e
tangerina/ Pao Macarrdo ao alho legumes em
LANCHE DA e 6leo com .
com Carne Carne Moida e Cubinhos
TARDE Desfiada e Brocoli (cenoura, batata,
- récolis -
Vinagrete vagem e cheiro
verde)
FRUTA
Maca Laranja Melao
INTEIRA

CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO INFANTIL
REFEICAO (| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24-Jun 25-Jun 26-Jun 27-Jun 28-Jun
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
P&o com P&o com P&o com P&o com P&o com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
. drumeti refogado " Cubinhos de Carne
Iscas Suinas ao filé de Frango
com tomate cebola de Panela com Croquete de Carne
Molho Shoyu . Acebolado
e cheiro verde Legumes
Viradinho de chuchul .
com cheiro verde e Abobrinha ao Molho Abdbora Refogada (Batata Doce, Batata Escarola Refogada
. Sugo Comum e Cenoura)
ovos cozidos
Salada de cenoura || Salada de Alface salada de alface repolho refogado
. Salada de Tomate
ralada e acelga lisa roxa com tomate
Melancia Maméo Maga Melancia Mamé&o
FRUTA ) )
Banana Maca Banana Maca Banana
INTEIRA
suco de Leite com P&o Com Carne
LANCHE DA [|suco de uva/ pao|| morango/ Pao chocolate /pao Moida / Bolo de Canja (Frango,
com ovos fritos [[com Carne Suinal| com mussarella Aniversario arroz, Cenoura,
TARDE ou mexidos Desfiada ao tomate ,alface e || (Chocolate com || Tomate e batata)
Vinagrete maionese Cobertura)




FRUTA
INTEIRA

" Banana

Laranja

Melao || Laranja

Banana




CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLAS
REFEICAO || SEGUNDA| TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
03-Jun 04-Jun 05-Jun 06-Jun 07-Jun
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com Pao com Pao com Pao com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijdo || Arroz e Feijao
Iscas de Frango AAImondggas estrogonofe de || Cubos Suinos ao|| Drumeti Assado
rtesanais ao
Acebolada carne Molho Shoyu ou Refogado
Molho
farofa com ovos
Abobrinha salada orimaverall Mandioca frita Repolho mexidos, cheiro
Refogada P Refogado verde e cenoura
ralada
Salada de (batata, cenoura € Salada de Alface Salada de Salada de Alface
Escarola vagem) Tomate
Laranja Mamé&o Maca Banana Laranja
S d / Suco de Leit M a0 a
Sopa de Fubs Fruco e uva ! morango/P&o R hel eI ctorg Balcar;]ao a
LANCHE DA| comcame | Po0comoemi|  com  |chocotado ] Sokrtess
Moi Frangodesfiad g
TARDE mgz,ngsruave ®ll Acebolado e o com Mussarela e || moida e molho
Tomate maionese e Tomate de Tomates)
FRUTA
Melao Banana Melancia Mamao Abacaxi
INTEIRA
CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLAS
REFEICAO || SEGUNDA| TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
10-Jun 11-Jun 12-Jun 13-Jun 14-Jun
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com Pao com Pao com Pao com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijéo || Arroz e Feijao || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijgo || Arroz e Feijao
Cubinhos de Strogonoff de Omelete com Iscas’ de Pernil Mini Hamburguer
Carne ao Molho i Suino com
- Frango Cheiro verde Artesanal
Préprio Batata Doce
Beterraba Cozida || Batatas Coradas Mandloga na
Manteiga
Salada primavera
Salada de Salada de Alface || (Chuchu, Batata, Salada de Salada de Alface
Escarola . Tomates
Abobrinha)
Abacaxi Maméo Laranja Melancia Laranja
risoto a
suco de uva/ bolonhesa Pure de batata|| Macarrdo ao
~ ] suco de .
Pao com (carne moida tanaerina/ Paoll  €°M Carne Alho e Oleo
LANCHE DA Frango desfiado|| no molho de cgm Carne Moida ao com Carne
TARDE ao Molho de tomates,  [lo - Desfiagall Moiho de Moida e
tomates e cenoura e e Vinagrete Tomates Cenoura
Cenoura Raladal| vagem picados 9 Alface Ralada
e cheiro verde)
FRUTA Maca banana melancia Melao Maméao
i
INTEIRA

CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLAS




REFEICAO | SEGUNDA| TERGCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
17-Jun 18-Jun 19-Jun 20-Jun 21-Jun
Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com Pao com
Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijéo
Frango em Carne Suina
Carne de Panela Cubinhos ao Desfiada com
Com batatas Molho Caipira cebola e cheiro
(Sugo e Milho) verde
. Puré de Batata PONTO
Cenoura Sauté Doce FERIADO FACUTATIVO
Salada de cenoura| Salada de Salada de Alface
ralada com acelga Escarola
Melancia Mamé&o Maca
Sopa de Carne
suco de Macarrdo ao || com macarréo
LANCHE DA tangerina/Pao [jalho e 6leo com|| e legumes em
com Carne Carne Moida ||Cubinhos(ceno
TARDE Desfiada e refogada e ura, batata,
Vinagrete Brocolis tomate e
vagem)
FRUTA
Maca Laranja Melao
INTEIRA

CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO ESCOLAS
REFEICAO | SEGUNDA| TERGCA || QUARTA | QUINTA SEXTA
24-Jun 25-Jun 26-Jun 27-Jun 28-Jun
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
DESJEJUM Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com Pao com Pao com Pao com
Margarina Margarina Margarina Margarina Margarina
ALMOCO Arroz e Feijao || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijéo || Arroz e Feijgo || Arroz e Feijao
. Drumeti de frango|| filé de Frango Cubinhos de
Iscas Suinas ao Croquete de
assado ou Acebolados e || Carne de Panela
Molho Shoyu Carne
refogado grelhados com Legumes
Vlrado_ de Chuchu Abobrinha ao Abdbora (Batata Doce, Escarola
, cheiro verde e Batata Comum e
) Molho Sugo Refogada Refogada
ovos cozidos Cenoura)
Salada de Acelga Salada de Alface || Salada de alface|| repolho refogado Salada de
com cenoura .
lisa roxa com tomate Tomate
ralada
Melancia Mamé&o Maca Melancia Maméo
g leite com
suco de suco /Ii" achocolatado Macarrao 4 || €ania (Frango,
LANCHE DA uvas/p&do com mgc:iqnggmﬁo /péo com Boloichaeszoc?)m arroz, Cenoura,
i mussarella , Tomat
TARDE || ovos fritos ou i i Desfiadol| ' tomate || Milho e Ervilhal|  1omate @
mexidos ; batata)
ao Vinagrete alfacee
FRUTA . . .
Banana Laranja Meldo Laranja Banana

INTEIRA




CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019

CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEK}AO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03-Jun 04-Jun 05-Jun 06-Jun 07-Jun
ALMOCO Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao || Arroz e Feijao

Filé de frango a milanesa

Alméndegas
Artesanais ao Molho

Carne de Panela
com Legumes

Cubos Suinos ao
Molho Shoyu

Drumeti Assado
ou Refogado

Abobrinha Refogada Mandioca Cozida (Batata e Cenoura) || Repolho Refogado Yff‘gff

Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate || Salada de Alface
Laranja Mamé&o Maca Banana Laranja
CARDAPIO MENSAL DE JUNHO DE 2019
CARDAPIO SUGESTIVO EJA

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

10-Jun 11-Jun 12-Jun 13-Jun 14-Jun
ALMOCO Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao || Arroz e Feijao

Cubinhos de Carne ao

Strogonoff de Frango

Omelete com cheiro
verde recheado com

Pernil Suino em

Mini Hamburguer

Molho Proéprio cubos Artesanal
mussarela
Beterraba Cozida Batatas Coradas Batata Doce frita Mandioc_a na
Manteiga
Salada Cozida
(Chuchu, Batata,
Salada de Escarola Salada de Alface : Salada de Tomates || Salada de Alface
Abobrinha e
Vinagrete
Abacaxi Mamé&o Laranja Melancia Laranja
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17-Jun 18-Jun 19-Jun 20-Jun 21-Jun
ALMOCO Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo
Carne Suina
Coxa e sobrecoxa ) PONTO
Estrogonofe de carne assada Desflada_com cebola FERIADO FACUTATIVO
e cheiro verde
Batata sauté Cenoura Sauté Puré de Batata Doce
Salada de Almeirdo Salada de Escarola Salada de Alface
Melancia Mamé&o Maca
CARDAPIO SUGESTIVO EJA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24-Jun 25-Jun 26-Jun 27-Jun 28-Jun
ALMOCO Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo Arroz e Feijgo || Arroz e Feijéo

Salada de cenoura ralada|

Bisteca suina grelhada

Virado de Chuchu

Melancia

Linguica suina assada

Abobrinha ao Molho
Sugo

Salada de Alface

Mamaéao

Iscas de Frango
Grelhadas
Aceboladas

Abdbora Refogada

Salada de Beterraba
Cozida

Maca

Cubinhos de Carne
ao molho

Puré de batata

Salada de Alface

Melancia

Croquete de
Carne

Escarola
Refogada

Salada de Tomate

Mamao




