(ERTB CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO D

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / M

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTAGAO

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa de carne com Legumes Sopa de Feijdo com Carne, Cenoura,| Sopa Mandioca com Pernil Suino,
(Cenoura, vagem, Chuchu) e Abobrinha & M ~ C Abobrinha & C
Macarraozinho obrinha e Macarrao enoura, Abobrinha e Couve
Melancia Mamao Laranja
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Qreme de Abobora com Carne Sopa Creme de Mandioquinha e Sopa de Fuba com Carne Moida,
moida e salsa( Abobrinha e batata Batat c Moida e E | c E |
para engrossar) . atata com Carne Moida e Escarola enoura e Escarola
Laranja Maga Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

Py — CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO D
GRTB

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / M

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Sopa do Feo com Camo Moida, | | SOPRSEATEECom Faren | Sopade s (Batta, Corora
’ Beterraba MACARRAOZINHO
Laranja Mamao Maca
Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite
Sopa de fuba, Carne, Tomate, Sopa Creme de Abdbora e Batata Caldo de Feijao com Macarréao,
Cenoura e Couve com Escarola e Carne Carne, Abobrinha e Cenoura
Melao Banana Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO D

—-_——
’(GRB CARDAPIO BERCARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / M

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja




Caldo de Feijao, Carne, Tomate,
Batatas, Abobrinha e Cenoura

Abacaxi

Sopa de Lentilha com Carne Suina,
Cenoura e espinafre

Mamao

Caldo de Feijao com Carne,
Macarrao, Cenoura, Chuchu e
Mandioquinha

Melao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Feijao, carne
moida,Beterraba e Escarola

Maca

Sopa de frango com Batatas, Couve
flor e Cenoura

Melancia

Sopa de Fuba, Carne Moida, Tomate
e Abobrinha

Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO D

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / M

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de Aveia com Frango e
Legumes (Tomate, Chuchu,
Cenoura e Almeiréo)

Maméo

Caldo de Feijao Carne, Abobrinha,
Cenoura, Macarrao e Escarola

Melancia

Sopa de Lentilha com Carne, Tomate,
Batata e Couve

Laranja

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne com Mandioquinha,
Abobrinha Cenoura

Banana

Polenta com Carne Moida e Couve .

Maga

Sopa de Frango com Batata, Cenoura
Abobrinha e Macarréao

Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Caldo de Feijao com Frango,
Mandioca, Abdbora e Almeirdo

Melancia

Mamadeira ou Leite

Sopa de Carne com Batata,
Abobrinha, Chuchu .

Mamao

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO D

CARDAPIO BERGARIO - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / M

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracoes




E 2019

laria Therezinha Kors

QUINTA SEXTA
5-set 6-set
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

ralada, Arroz e Cheiro verde)

Maga

Canja (Frango, batata, chuchu, Cenoura

Creme de Batata com Carne,
Cenoura, espinafre Cheiro verde e
Frango

Abacaxi

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Cenoura e Acelga

Sopa de Feijao c/ Carne, Batata,

Sopa de Frango com Macarrao,
Cenoura, Escarola e Abobrinha

Melao Banana
E 2019
laria Therezinha Kors
QUINTA SEXTA
12-set 13-set
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Sopa de AVEIA COM Carne, vagem,
CENOURA E NHAME

Banana

Sopa de Carne com Feijao,
Cenoura VAGEM E Batata

Melao

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Sopa de Creme de Ervilha Seca com
Frango,Batata e Cenoura

Sopa de Batatas, Rrpolho,
Abobrinha e Carne Moida

Maméao Macga
E 2019
laria Therezinha Kors
QUINTA SEXTA
19-set 20-set
Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja




Creme de Mandioca com Carne, cenoura
e Couve

Melancia

Sopa de Carne com Legumes
(Batatas, Abobrinha, Cenoura e
Escarola)

Laranja

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Creme de Abdbora, Carne, Batata e
Cenoura

Banana

Sopa de Carne Moida com Chuchu,
Beterraba, e Ervilhas

Mamao

E 2019

laria Therezinha Kors

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Caldo de Feijao, Carne, Batata,
Beterraba, Abobrinha e Couve

Mamao

Sopa de Frango com Legumes
( Cenoura, chuchu e Abobrinha) e
Macarrao.

Laranja

Mamadeira ou Leite

Mamadeira ou Leite

Canja(frango, cenoura
ralada,Chuchu,batata arroz e cheiro
verde)

Maca

Sopa de Mandioca com Carne,
Cenoura e Escarola

Melancia

E 2019

laria Therezinha Kors




CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE :

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAQ

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Th

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Cubinhos de Carne de Panela com Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e Cenoura)
Salada de Alface

Melancia

Arroz com Feijao
Croquete de Carne

Escarola Refogada
Salada de Tomate

Maméao

Arroz com Feijao
Filé de Frango a Milaneza

Cenoura Refogada
Salada de Alface

Laranja

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Macarrao a Bolonhesa com Milho

Laranja

Sopa de Carne com Legumes (Batata,
Chuchu, Cenoura, Cheiro Verde) e Macarrao

Maga

Pao com Carne Desfiada, Tomate e Cenoura
Ralada

Limonada /Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracoes

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

GRTB.

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE :

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Th

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas de Frango Acebolada
Abobrinha Refogada
Salada de Escarola

Laranja

Arroz com Feijao
Almdndegas Artesanais ao Molho
Mandioquinha Saute
Salada de Acelga

Maméao

Arroz com Feijao

Carne de Panela com BATATAS

Salada de Alface

Maca




Leite ou Banana

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Cenoura

Melao

Sopa de Fuba com Carne Moida, Brocolis e

Sopa de Macarréo com Frango, Cenoura,
Tomate e Couve

Banana

P&o com Frango ao Sugo

SUCO DE LARANJA/Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CRTB

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE :

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Th

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho Préprio

Beterraba Cozida
Salada de Escarola

Abacaxi

Arroz com Feijao
Strogonoff de Frango

Batatas Coradas
Salada de Alface

Mamao

Arroz com Feijao

Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata, Abobrinha e
Vinagrete

Melao

Leite ou Banana

Leite ou Maga

Leite ou Banana

Sopa de Carne com Legumes (chuchu,
Cenoura e Abobrinha) e Macarrao

Maga

Sopa de Mandioca com Carne, Tomate e
Escarola

Melancia

SUCO / Pao com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Obs.: Cardapio Sujeito a alteracoes

CARDAPIO MFNSAI DF SFTFMRRO DF ¢

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irmi Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Th

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTAGAO

Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado

Biscoito Pao c/ Margarina Pao c/ Margarina

Suco de Laranja Suco de laranja Suco de Laranja

Arroz com Feijao Arroz com Feijao Arroz com Feijao



Frango em Cubinhos ao Molho Caipira (Sugo e Carne Suina Desfiada com cebola e cheiro

Strogonoff de Carne

Milho) verde
Legumes a Primavera (batata, cenoura, Batata Corada Puré de Batata Doce
abobrinha)
Salada de Repolho Bicolor Salada de Escarola Salada de Alface
Salada de Frutas Melancia Laranja
Leite ou Maga Leite ou Banana Leite ou Maga

Canja (Frango, Cenoura ralada, Chuchu , = . AT Sopa de Mandioquinha com Carne em
Tomate, Arroz e Cheiro Verde) Macarrao com Carne Moida e Brocolis Cubinhos, Cenoura e Couve

Banana Maga Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MFNSAI DF SFTEFMRRO DF

CARDAPIO CRECHE - Favo de Mel / Irma Annette / Abelha Rainha / Colméia / Abelhinha / Maria Th

GRTB

SERVICOS NUTRICAQ ALIMENTAGAD

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga

Melancia

Leite ou Banana

Sopa de Feijao com Frango, Beterraba,
Cenoura e Macarrao

Maméao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




2019

lerezinha Kors

QUINTA
5-set

SEXTA
6-set

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Carne Moida ao Molho Proprio

Pure de Abdbora
Salada de Pepino

Maca

Arroz com Feijao
Iscas Suinas Acebolada

Farofa de Ovo e Cheiro Verde
Salada de Beterraba Cozida

Abacaxi

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Canja (Frango, Batata, Chuchu, Cenoura

Puré de Batatas com Carne Moida ao Molho

ralada, Arroz e Cheiro Verde) de Tomate
Melao Banana
2019
ierezinha Kors
QUINTA SEXTA
12-set 13-set

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Arroz com Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Melao




Leite ou Maga

Leite ou Banana

Sopa de Feijao com Macarréo, Carne
Cenoura e Escarola

Macarrdo a Bolonhesa com Tomates

Maméao Macga
2019
lerezinha Kors
QUINTA SEXTA
19-set 20-set

Leite ¢/ achocolatado

P&o c/ Margarina

Leite ¢/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Iscas de Pernil Suino com Batata Doce

Salada de Tomates

Melancia

Arroz com Feijao
Mini Hamburguer Artesanal

Mandioca na Manteiga
Salada de Alface

Laranja

Leite ou Maca

Leite ou Banana

Risoto com Carne Moida ao Molho de
Tomates, Milho, Ervilha e Cheiro Verde

Macarrédo ao Alho e Oleo com Carne Moida e
Cenoura Ralada

Banana Mamao
2019
ierezinha Kors
QUINTA SEXTA
26-set 27-set

Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ Margarina

Leite c/ achocolatado

Biscoito

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Arroz com Feijao

Arroz com Feijao




Carne Moida ao Molho Proprio

Cubinhos de Abobrinha

Salada de Tomates

Mamao

Bife Suino de Panela

Farofa de Ovos e Cheiro Verde

Salada de Acelga e Cenoura Ralada

Laranja

Leite ou Banana

Leite ou Maca

Pao Com Carne Moida/Bolo de Aniversario
(Cenoura com Cobertura)

Maga

Sopa de Feijao com Macarrdo, Carne Moida,
Cenoura, Abobrinha

Melancia

0190

ierezinha Kors




CRTB

SERVICOS NUTRICAQ ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Cubinhos de Carne de Panela com
Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

Arroz e Feijao
Croquete de Carne
Escarola Refogada

Salada de Tomate

Mamao

Arroz e Feijao

Iscas de Frango Grelhadas
Aceboladas

Abodbora Refogada

Salada de Beterraba Cozida

Laranja

Arroz e Feijao
Carne Moida ao Molho Proprio
Abdbora Refogada

Salada de Pepino

Maga

Maca

Banana

Maga

Banana

Macarrao a Bolonhesa com Milho e
Ervilha

Sopa de Fuba com Frango, Cenoura,
Tomate e Couve

Pao com Carne Desfiada, Tomate e
Cenoura Ralada

Pao com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Maga

Banana

Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB.

SERVICOS NUTRIGAO ALIMENTAGAO

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada

Abobrinha Refogada

Arroz e Feijao
Almdndegas Artesanais ao Molho

Mandioca Cozida

Arroz e Feijao
Carne de Panela com Legumes

(Batata e Cenoura)

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu

Repolho Refogado

Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Tomate
Laranja Maméo Maga Banana
Banana Maca Banana Maca

Sopa de Fuba com Carne Moida,
Couve e Cenoura

Pao com Carne Acebolada e Tomate

P&o com Frango ao Molho e Vinagrete

Leite com Achocolatado e Pdo com
Mussarela e Tomate




Melao

Banana

Melancia

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho Préprio
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Abacaxi

Arroz e Feijao
Strogonoff de Frango
Batatas Coradas

Salada de Alface

Mamao

Arroz e Feijao

Omelete com Cebola e Tomates

Salada Cozida (Chuchu, Batata,
Abobrinha e Vinagrete

Melao

Arroz e Feijao

Iscas de Pernil Suino com Batata
Doce

Salada de Tomates

Melancia

Banana

Maca

Banana

Maca

Polenta com Carne Moida ao Molho
Sugo

Sopa de Mandioca com carne, Tomate
e Escarola

P&ao com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Pao com paté de frango (maionese e
cenoura ralada) suco de uva

Maca

Melancia

Laranja

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB.

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho Caipira
(Sugo e Milho)

Legumes a Primavera (batata,
cenoura, abobrinha)

Salada de Repolho Bicolor

Arroz e Feijao

Carne de Panela Com Legumes

(Cenoura e Batatas)

Salada de Escarola

Arroz e Feijao

Carne Suina Desfiada com cebola e
cheiro verde

Puré de Batata Doce

Salada de Alface

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Proprio

Cubinhos de Abobrinha

Salada de Tomates




Salada de Frutas Melancia Laranja Maméao

Maca Banana Maca Banana

Sopa de Mandioquinha com Carne em Pao Com Carne Moida / Bolo de

P&o com Carne Desfiada e Vinagrete | Macarrdo com Carne Moida e Brocolis - . i
9 Cubinhos, Cenoura e Couve Aniversario (Cenoura com Cobertura)

Banana Maga Melao Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GCRTB CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO INFANTIL - Primavera / Flamboyant / Novo Florescer / Recanto das Palmeiras / Casulo / Joaquim F. de Almeida

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga

Melancia

Banana

Polenta com Carne Moida ao Molho
Sugo

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes




SEXTA
6-set

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes

Salada de Alface

Abacaxi

Maga

Puré de Batatas com Carne Moida ao
Molho de Tomate

Banana

SEXTA
13-set

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado

Virado de Legumes
Salada de Alface

Melao

Banana

Macarrdo a Bolonhesa com Tomates




Maca

SEXTA
20-set

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Arroz e Feijao
Mini Hamburguer Artesanal
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Banana

Macarrao ao Alho e Oleo com Carne
Moida e Cenoura Ralada

Maméao

SEXTA
27-set

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Iscas Bovinas com Tomate e Cebola e
Cenoura

Salada de Acelga




Laranja

Maga

leite/ Pdo com Mussarala, Tomate e
Cenoura

Melancia




GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

P&o com Margarina P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Cubinhos de Carne de Panela com
Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Croquete de Carne Iscas de Frango Grelhadas Aceboladas

Escarola Refogada Abodbora Refogada

Salada de Tomate Salada de Beterraba Cozida

Mamao Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio

Abdbora Refogada

Salada de Pepino

Maca

Macarrao a Bolonhesa com Milho e
Ervilha

Suco de uva/ Pdo com Paté de
frango( frango desfiado,maionese,
Tomate e Cenoura Ralada

Sopa de Fuba com carne em cubos,
Cenoura, Tomate e Couve

P&ao com Carne Suina Desfiada e
Vinagrete

Laranja

Maca Banana

Melao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB.

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

P&o com Margarina P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas de Frango Acebolada
Abobrinha Refogada
Salada de Escarola

Laranja

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Almbéndegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Legumes
Mandioca Cozida (Batata e Cenoura)
Salada de Alface

Maga

Salada de Acelga

Mamao

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado
Salada de Tomate

Banana

Sopa de Fuba com Carne Moida,
Couve e Cenoura

suco de uva/Pao com Carne Acebolada
e Tomate

suco de tangerina/Pdo com Frango ao
Molh de tomate

Leite com Achocolatado e Pdo com
Mussarela e Tomate

Melao

Banana Melancia

Maméao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

———



GRTB|

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina P&o com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho Préprio
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Strogonoff de Frango Omelete com Cebola e Tomates

Batatas Coradas

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Salada de Alface )
cenoura ao Vinagrete

Arroz e Feijao

Iscas de Pernil Suino com Batata Doce

Salada de Tomates

Abacaxi Mamao Melao Melancia
Polenta com Carne Moida ao Molho Sopa de Mandioca com Frango, P&o com Carne Suina Desfiada e P30 com paté de frango/ suco de uvas
Sugo Tomate e Escarola Vinagrete
Maca Melancia Laranja Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina P&ao com Margarina

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho Caipira
(Sugo e Milho)

Legumes a Primavera (batata, cenoura,
abobrinha)

Salada de Repolho Bicolor

Salada de Frutas

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Carne de Panela Com Legumes Carne Suina Dgsflada com cebola e
cheiro verde

(Cenoura e Batatas) Puré de Batata Doce

Salada de Escarola Salada de Alface

Melancia Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogada

Salada de Tomates

Maméao

P&ao com Carne Desfiada e Vinagrete

Sopa de Mandioca com Carne em

Macarrdao com Carne Moida e Brécolis .
Cubinhos, Cenoura e Couve

Puré de Batata com Carne Moida ao
Molho de Tomate

Banana

Maga Melao

Maga

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

eSS nn




(VUKID| CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

CARDAPIO FUNDAMENTAL Il - Parque dos Ipés

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao
Iscas Suinas ao Molho Shoyu
Virado de Chuchu

Salada de repolho e cenoura ralada

Melancia

Polenta com Carne Moida ao Molho
Sugo

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes






















SEXTA
6-set

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

Iscas Suinas Grelhadas

Farofa de Legumes

Salada de Alface

Abacaxi

Puré de Batatas( in natura) com Carne
Moida ao Molho de Tomate

Banana

SEXTA
13-set

Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

Arroz e Feijao
Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes
Salada de Alface

Melao

Macarrdo a Bolonhesa com Tomates

Maga

10



SEXTA
20-set

Leite com Achocolatado

P&ao com Margarina

Mini Hamburguer Artesanal
Mandioca na Manteiga

Salada de Alface

Laranja

Macarrdo ao Alho e Oleo com Carne
Moida e Cenoura Ralada

Maméao

SEXTA
27-set

Leite com Achocolatado

P&o com Margarina

Arroz e Feijao

estrogonofe de carne
Mandioca saute

Salada de Acelga e cenoura ralada

Laranja

P&ao com Mussarala, Tomate e Cenoura

Melancia
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27




GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Arroz e Feijao

Cubinhos de Carne de Panela com
Legumes

(Batata Doce, Batata Comum e
Cenoura)

Salada de Alface

Melancia

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Croquete de Carne Iscas de Frango Grelhadas
Aceboladas

Escarola Refogada Quibebe

Salada de Tomate Salada de Beterraba Cozida

Mamao Laranja

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio

Abodbrinha Refogada

Salada de Pepino
Maca

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Arroz e Feijao
Linguica Acebolada
couve refogada

Salada de chuchu com ovos cozidos

Laranja

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Almdndegas Artesanais ao Molho Carne de Panela com Legumes
Mandioca sauté com cheiro verde (Batata e mandioquinha)

Salada de Acelga com cenoura ralada Salada de Alface

Mamao Maga

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Arroz e Feijao
Cubos Suinos ao Molho Shoyu
Repolho Refogado

Salada de Tomate

Banana

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTACAO

Arroz e Feijao
Cubinhos de Carne ao Molho Préprio
Beterraba Cozida

Salada de Escarola

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Strogonoff de Frango Omelete com Cebola e Tomates

Batatas Coradas

Salada Cozida (Chuchu, Batata,

Salada de Alface .
cenoura ao Vinagrete

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

Arroz e Feijao
Iscas de Pernil Suino acebolada
batata doce frita

Salada de Tomates




-—————

Abacaxi

| Mamao | Melao | Melancia

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019

GR

SERVICOS NUTRICAO ALIMENTAGAO

Arroz e Feijao

Frango em Cubinhos ao Molho Caipira
(Sugo e Milho)

Legumes a Primavera (batata,
cenoura, abobrinha)

Salada de Repolho Bicolor

Salada de Frutas

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Arroz e Feijao

Carne de Panela Com Legumes
(Cenoura e Batatas)

Salada de Escarola

Melancia

Arroz e Feijao

Carne Suina Desfiada com cebola e
cheiro verde

Puré de Batata Doce

Salada de Alface

Laranja

Arroz e Feijao

Carne Moida ao Molho Préprio
Cubinhos de Abobrinha refogada

Salada de Tomates

Mamao

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

GRTB

SERVICOS NUTRICAQ ALIMENTACAO

Arroz e Feijao

Iscas Suinas ao Molho Shoyu

Virado de Chuchu e Cenoura
Salada de Acelga

Melancia

CARDAPIO EJA - Parque dos Ipés

Obs.: Cardapio Sujeito a alteragoes

CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO DE 2019






















Arroz e Feijao

Pernil suino em cubos de panela

Farofa de Legumes

Salada de Alface

Abacaxi

Arroz e Feijao

Drumeti Assado ou Refogado
Virado de Legumes

Salada de Alface lisa

Melao

Mini Hamburguer Artesanal
chuchu refogado

Salada de Alface




Laranja

Arroz e Feijao

estrogonofe de carne
mandioca sauté

Salada de Acelga com cenoura ralada

Laranja
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